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LUAN VE CHU NHAN CUA KHONG-GIAO

Ta thwérng nghe noi: “Nguwdi ndy ¢é nhan, ngudi kia
b4t nhan” va cau “Vi nhan b4t pha vi pht bat nhan”.

Nguwoi nhan la ngwdi ¢o 1ong thién, hay giup d&
nguwoi, hodc cho tién bac, com 4o ké nghéo, hodc thi thubc
cho ngu&i dau dm, ctu tro ké 1am nan, tha-the nguoi [Am
16i, tim phwong an-Gi ké that-chi budn rau.

Nguwdi bat nhan la ngudi bat thién, chi biét lo cho
mot minh minh ma théi, tham lam 14y cGa ngudi lam cla
minh, mién minh dwoc sung swéng 4m no, trdi ké ai nghéo
doi khé cwe. Ngwoi bat nhan co tram mwu ngan ké dé thoa
man duc vong, khéng cé viéc gi bat thién ma khéng dam
lam, hé thay cé loi thi lam khong ké viéc 4y c6 hai cho ké
khac. Vi vay ngudi bat nhan 1a ngudi cé hai cho nhon
quan xa-hoi.

Cing vi nhirng Ié trén day ma ké lam nhan thi
khoéng giau, ké lam giau thi khéng c6 nhan.

Nhirng nguwdi hay chubt trau I&i néi, gid nhan, gia
nghia, 1am cho ai cling mudn nghe, nhirng nguwdi hay stra
béng dang trang strc bén ngoai, che dau nét xau bén trong,
nhirng hang nguoi ay khé ma néi nhan véi ho.

Con nhirng nguoi chat phac méc mac, tuy bé ngoai
hinh nhw qué mua dot nat, may ngwoi ay cd thé dat ho di
dén nhan dwoc, vi ho san gan nhan roi.

Nghia chi¥ nhan cta Khdng-Gido rat Ién, né bao
trum cd coéng viéc cla mot doi nguwdi, lién quan dén thién-
ha quéc-gia. Thoi-dai nao, chdn nao, lic nao, viéc nao
cling c6 cong-dung chi¥ nhan.

Cac mén dé héi lam viéc nhan, thi Birc Khdng-Tr
tuy s& kién van ctia mdi nguwoi, tiy dia vi xa-hdi cia moi
nguwoi, tly ban Iinh ctia mdi nguoi, gidng day khac nhau
bang trdm dwong ngan 16i, chung mét muc dich dé di dén
lam viéc nhan. Thay Nhan-Héi thién vé dwéng dire hanh

& (Xin xem tiép trang 03)
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Thui Ngo

Thud con cap sach dén truong, con tham nhuan tw twéng lac quan tredc nhiéu sw
viéc: “muon la dworc” (vouloir c’'est pouvoir) hoac “xwa nay nhan dinh thang Thién cing
nhiéu’”. Nén viéc lam nao chwa xong, quyét b6 an bo ngu, 1am cho xong mdi chiju. Nay,
khi da co tudi, cé thé dwoc thuan tinh hon, m&i nhan ra “lrc bat ting tam”. D6 1a ly do
may Bén,Tin vlra qua bi dang d&, dén ndi cac ban Bao thyc hién gan xong,~r6i gac Iaj do,
chi vi thieu btrc “thw ngd” hoac “ban twdng trinh sinh hoat Bao sy”. D6 la “l6i tai t6i, I0i tai
t6i moi dang”, néi theo Kinh Thanh.

’ Thuc ra, khong thé vién dan bat ctv ly do nao dé bién minh mét viéc lam thiéu sap
xep thir ty va thiéu qua cam dé tw thdng minh, khac vai tinh than cda thi hao Phap Alfred
de Vigny trong tac pham La mort du loup (Cai chét cta con cho soi):

“Geémir, pleurer prier est également lache,

Fais énergiquement ta longue et lourde tache.

Dans la voie ou le sort a voulu t'appeler,

Puis, aprés, comme moi, souffre et meurs sans parler”.
(tam dich: Rén i, cau than ca nhat gan, Nhiét tinh khé nhoc héy chu toan, Trong dwong
ménh so toan kéu goi, Chiu dwng nhw Ta chét can rang).

~ Thoi gian qua mau, trong khi Ban Tin con ngu, thoi cuéc bién chuyén khéng ngirng,
biét bao sy viéc xay ra cho nhan loai, & khap moi noi, moi lic theo chu ky sinh tru hoai
diét. V6 Thuong.

Nguoi lam chinh tri thi vén dung moi nang lyc cla tri tué, toan tinh du diéu, khong
loai trtr moi thi doan, hau chuyén xoay thé cudc. Theo do, khong thé khéng xay ra nhiéu
di luy gay khd dau, hon phuc hanh, cho nhan sinh, chuwa ké thién tai, dia ach cang ngay
cang tang thém cwong dd do anh hwdng nha kinh, minh chirng cho thay kiép nhan, kiép
qua cua con nguoi.

Khong doi dén Wikileaks tiét 16 mot phan nho trong mudn triéu thir ma tam dia clia
loai ngwoi con dang thu dac, néu lwong tdm ho chwa tin nhan noi 16 Ngoc Hoang Kinh:
“Nhdret toan hoa, phwéc Iap phan”. Chinh Birc Jésus Christ cling da phan: “Moi, je suis
la lumiere du monde, celui qui me suit ne marchera pas dans les tépébres. 7 (tam
dich: Chinh Ta la anh sang cuta thé gian, ké nao theo Ta thi khdng di vao chon u minh).

Thé nhuwng, cac thé lyc chinh tri clia doi, nhirt 1a dwdi ché do vo than ludn ludn
“dung moi thu doan, ap Ilwc, dan dp khéng nwong tay” doi voi sy tw do, dén chu
trong quyén lam nguoi va ngay ca doi voi cac ton gido trong nuwéc ho. Trong khi mét
thiéu sd ban ré lvong tam, nwong theo dé6 ma thao tung, canh cai chon truyen, bién
Thanh Giao ra Pham Gido, hau hwéng dac quyén, dac lgi riéng cho ban than.

~ Qua vai chia sé trén, mét 1an niva, Ban Bién Tap Ban Tin Hoa Hiép rat mong chuw
Hien gop tay, gép 101 cho chung ta cé dwoc tieng noi Hoa Hiép dé tao hiép hoa va cdm
thdng trong tinh huynh nghia dé, hau gilr gin va phat trién co Pao tai hai ngoai virng vang
va tré trung hon.

Nhan Mua Giang Sinh clia Birc Chua Ki T6 va tred'c thém nam moi 2011, cau xin
B¢ Thwong Bé gin gilr va ban bo An Lanh cung An Lac cho tat ca Chang Sinh.

BBT/ BTHH
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TIENG GOl

Thuyét Dao & Dién van cia Ngai Hién Dao Hiép Thién Dai

LUAN VE CHU NHAN CUA KHONG-GIAO

(Tiép theo trang 01)

héi nhan Ngai day: “Tw may stra minh, bd nhan duc tré vé véi thién-ly” Mat khong trong thay dleu
phi-1&, 1& c6 thy thi dung mo mong nght ti, tai c6 nghe diéu phi 1& thi bd lang, biét diéu nao quéy
thi miéng dirng néi ra; clia chang phai thi dirng nhan; viéc nao chéng phai Ié thi dirng lam. Tri b
dwoc nhan duc, cdng phu lam nhan da thanh, thién-ly hién ra, d6 lam nhan réi vay.

Thay Ti-Cong cau xin Dirc Khdng-Ti day cho mét chiv ¢é xtr dung tron doi. Birc Khéng-
T bao rang chi co chir “tht” do6 chang? May muon ngwoi ta dieng lam diéu ay cho may thi may
dirng lay diéu ay ma ddi dai cho ngudi ta.

Chir thir néy Pwc Khdng-T ciing day thdy Trong-Cung thién vé viéc lam nhan trong québc-
gia xa-hoi. btre Khong-T& bao rang: Viéc lam nhan trong xa- -hdi rong qua, noi khdng cung, ta chi
bao may chir “Kinh” va ch “Th” ma thoi. Khi bwdce ra clra, may phai can than nhw gap nguoi
khach 1&n, khi xt-dung dén dan, may phai trang nghiém nhw vao dam té Ion. D6 1a vé phan chi
Kinh. Méy mudn nguoi ta dirng lam viéc 4y cho may thi may dirng dem viéc 4y lam cho ngudi ta.
Do la chr “Tho”.

Nghia chir Th, tuy khdng gicfmg h&n nghia chi¥ nhan, nhwng viéc xr sw & ddi, dung chir
th 1a lam theo |é phai nén khéng may khac chir nhan.

Phan-tri r](’)i nhan, Ngai bao: “Yéu nguwoi” Vi Phan-tri co6 tanh hoi péng vé phan tw tw tw loi.
B¢ Thanh e Thay chi cham lgi ky ma khéng lo lgi tha, nén nhon dip Thay van nhan, Ngai day:
“Yéu nguoi”.

Thay TG-trwong co6 chi vé mét chanh-tri, héi nhan. Birc Thanh phat minh 5 diéu la: “Cung,
khoan, tin, man, hué”.

1.- Cung la kinh c&n ma cé y nghiém trang.

2.- Khoan la d lwvgng réng rai, lam viéc mot cach khoan thai va nhe nhan.
3.- Tin la 14y tAm long tin thanh ma ra linh chac chén.

4.- Man |4 siéng-ndng can man, gap viéc gi cling gidi quyét cho mau chong.
5.- Hué la lay Iong nhan ai ma & véi nhon dan, ndng vé phan an hué.

Minh c6 cung thi nguoi khdng khinh [on; ¢d khoan thi dwoc Iong dan phuc; co tin thi nguoi
cbng s v&i minh tin vui lam viéc chg minh; c6 man thi lam viéc gi cling dwgc thanh twu; cé hué
thi ngwdi mang on minh ma minh dé xd-dung ho.

Xwa vua Nghiéu, vua Thuén la vua c6 nhan, lay diéu nhan ma day thién-ha, thi nhan-dan
dua nhau lam nhan, vi nhirt gia nhan, nhirt qudc hwng nhan. Nhirt gia day la trd vao vi nguyén-tha
la nguoi c6 quyén cdm van mang mét nuwéc nhuw Vua, Tong Théng, hodc Quéc- Truong Viéc lam
cta vi Nguyén-thl cé anh hwéng dén nhan dan rat nhiéu. Vi Nguyén-tha cé nhan biét thwong dan
lo cho dan du moi phu’ong -dién, Iy tién cua dan dong gop lam Igi dan, biét mudn cai muon cua
dan, biét ghét cai ghét ctia dan, thi dan méi mén phuc, suing bai, s&n sang bao an tb-quéc giang-
san. Trai lai vi Nguyén-th( nao tham tan, déc ac, nut mau nhon dan, dung ha chanh ma tri dan,
dan so nhu so tha div, Idng dan oan ghét, dung trong nuéc cé bién, l4y ai ma bao vé qubc-gia
thay-thd. Cai co tén vong clia nwdc 1a thé, do vi Nguyén-thd nhan, hay bat nhan.
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Nghta ch¥ nhan qua rong lon, ban thé chir nhan rat tinh vi, cong-dung chi¥ nhan thi sau
rong vo cung, khé ma dién ta hét cho dwgc. Xin qui déc gia hiéu chir nhan la cai ly s& di lam
ngudi ma théi.

Nhan Ia cai dire tét & trong 1dng ngudi co sén, chinh la cai chon-ly dé& lam nguoi vay, vi
nhan gia, nhan gia.

HIEN-DAO

December 1970.

THiCH NGHIA NHUT GIA NHAN, NHUT QUOC HUNG NHAN

Mbi ngudi trong mét nha lam nhan, thi ca nwéc déu lam nhan hét. Mot nha day la néi vi
Nguyén-tht mét quéc-gia, co6 di quyén hanh, 1a néi ca gia-dinh vi nguyén-thd, ca than-toc rudt-ra
déu lam diéu thién, diéu nhan, trén dwéi nhwdng-nhin, kinh trong nhau, thwong hda ha muc, ¢c6
bung da thwong ngudi; lam gwong mau cho mdi nha trong thién-ha. Ché néi mét nha lam nhan
nhw nguoi thwdng dan, diu cho tram nha ciing vay cé lam gi quyén ri dwoc ca nwéc dua nhau
lam nhéan.

HA-CHANH: La cai chanh sach cai-tri ha khac nhon-dan nhw swu cao thué nang, bat dan
day doa cyc kho, lam viéc nang nhoc, danh dap nhan dan, I& dan cé pham ti, thi tu day lao kho,
khéng cé chut gi thwong dan.

NHAN GIA, NHAN GIA: Biéu nhan 1a phan cla con ngudi vay.
December 1970

(TIENG GOI ciia Ngai Hién Pao Hiép Thién Dai, trang 11-13)

Ban in ronéo 1973 do Chirc Sic va Nhan Vién viin phong Hién Pao thue hién.

Nhon la d4u hét cac hanh tang,
Cling b&i vi nhon, dan héa quan.
Dan tri c6 nhon nha nwéec tri,
Nwéc nha nhon thiét mét co quan.

Trich tir THANH NGON HIEP TUYEN -Thi van Dav Pao
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THANH GIAO

20 Février 1926

NGOC HOANG THU'QNG BE VIET CAO DAI
TIEN ONG DAI BO TAT MA HA TAT
GIAO DAO NAM PHUONG

Btru toa tho théi trd thém hoa,
Méy nhénh réi sau ciing mét nha.
Chung hiép rén vun nén dao dtrc,
Bén long son sat dén cung Ta.
Nguén Tién tdm Pao dé gi dau?
Quyén phép Can Khén mot tui thau.
Thoét xac xwa tang tu van kiép,
D6 hén nay géi khdp ndm chau.
Tim hién I3m luc gieo nguén Pao,
Cai di¥ doi phen cbi mach séu,
Trén khé dau ai chon muén lanh,
Ngay thanh chanh qua c6 bao lau!

Cai nhanh céac con 1a nhanh chinh minh Thay lam chd, sau cac con sé hiéu.

Thay vui mubn cho cac con thuan hoda cung nhau hoai, 4y 1a 1& hién cho Thay rét
tran trong. Phai chung lo cho danh Dao Thay.

Dao Thay tlrc la cac con, cac con tie 13 Thay, phai lam cho nhau dang thé lwe, dung
ganh g6 nghe! Céac con gi¥ phan lam tuy y Thdy mudn, ngay kia sé rd thau y mudn cla
Thay.

Vao vong huynh dé kha thuwong nhau,
Mot dire tréi hon mot phdm cao.
Quyét chi Thién Puong men buoc téi,
Phai nhiéu mau thit méi déng bao.

Céc con phai hiéu rang: Thay Ia huyén diéu thé nao? Cach day, Thay budc tuy théng
minh cGa méi dlra ma day.

Dau cho thay pham tuc cling phai vay, néu dira nao dé& ma day cao ky, no biét dau
ma hiéu dang.

Thay cdm khéng cho di nghj viéc nguoi, nhirt 1a dao hivu ctia cac con thi dirng pham
dén kéo toi nghiép; chi chi cling phai nhé quyét rang cé Thay trong do.

Chédng quén dbng téng méi mét nha,
Cung nhau mét Dao tire cung Cha.
Nghia nhan danh g&i than trdm tudi,
Day I4n nhau cho dang chir hoa.

Thay dan cac con mét diéu, nhirt nhirt déu doi linh Thay chang nén lay t& riéng ma
phan doan chi hét. Phan sw va trach nhiém cac con, Thay da dinh trwdc, song gi® ngay
chwa dén; phai tuan theo I&i Thay nghe!

Tw day Thay khéi sy day Pao cho.

~ Trén Bach Ngoc Kinh co du Nam va Ni, cac con ch¢ lam twéng 14 phan biét. Cé cac
Dbang N Tién, Nir Phat con In quyén thé hon Nam nhiéu.
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Tr... da tho mang noi Thay, con di dau Thay theo d6. L&i dao dire trong miéng con
ndi ra, 4y la 1&i ctia Thay bd hoa tap tri con déng di truyén Pao; tly co ma day k&, mot
minh con dau du strc phuc ngwdi. Chang luan 1a Nam hay N, bat ky la nwéc nao, néd
mubn biét dao ly, con phai do, biéu chung né dén nghe Thay day, méi c6 thé né tu hanh
dang, trwdc con khéng nén budc ching né 1am.

Thay néi mét lan tir day nhé 14y, dau cho da, sat, cay cé, ma nghe dén Thanh Ngon
noi Thay ma con néi ra, cling hoan nghinh, huéng Iwa 1a ngu®i, con nhé va an long.

Da thdy ven may 16 méat duong,
Cung nhau xum xit dan l1én duong.
Dao cao pho c¢o tay cao do,

Gén gii sau ra van dam truong.

Thay da hang ngay ndi véi con rang: Muén viéc chi Thiy da bd hoa vao ldng con.
Nhuw con tinh diéu chi, ttrc Thay da dinh réi. Con khéng can néng Idng lo lang. Pao cbt dé
cho k& hiru duyén. Nhirng ké nao da lam mén dé cta "Ta Than Tinh Quai" thi khdng thé
gi lam mén dé Thay dang.

Lé Chanh tw nhién co Ié Ta,
Chénh Ta hai Ié doan sao ra.

Sao ra Tién Phat ngudi trén tuc,
Tran tuc muén thanh phai dén Ta.

... Nhirng ké da huwédng hét phuc hau tir may doi trwde, nay lai con pham Thién Diéu,
thi toi tinh 4y thé chi gidi ndi. MAy con biét luat hinh thé gian con chwa tw vj thay, hudng la
Thién Diéu thi tranh sao cho lot? Dau cac con nhw vay, thi Thay ciing 4y oai linh &y ma
trirng tri ché khéng tw vi bao gi¢r. Phai lo so t6i tinh cho 1&m, phai c6 s¢ mé&i cé gilr minh,
biét so' phai biét gitr minh, phai hiéu ré rang: "Thién Dia vé tu" dng y la c6 "Pai Tk Phy"
ma I&n oai, nghe cac con!

Thanh Ngén Hiép Tuyén Q.1 bai 03 ‘
20-Février-1926 nham ngay 20-02-1926 (al. 08-01-Binh Dan).

o

(D THANH Dao tam khai that (rc nién,
Tho nhu dia huyén thanh hoa Thién.

V6 hu qui phuc nhan sanh khi,

Tao van c6 dan chiéu Phat duyén.

TNHT Q1 / bai 26

HUONG Tam nhdt phién can Can Khon,
Hué d(rc tu chan dé dan hon.

Nh(t niém Quan Am thuy bao mang,
Thién nién dang phai thu sanh ton.

TNHT Q2 / bai 11

)
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THUYET PAO
cua Piu'c HO Phap

Tai Pén Thanh thoi Ty, d8m mung 8 thang giéng nam Canh Dan (1950)

MUC PICH NEN CHON GIAO LA AN UI CHIA SONG LAN NHAU.

Pém nay, néu ching ta co tay dém lai
DPwrc Dai Tlr Phu da dén chung hiép cung ching
ta, dem Chon Gido Ngai lam phwong cru thé
da 25 nam roéi. Ban Dao nh¢ lai khi Dai Ter Phuy
ma&i dén, Ngai gdi con cai clia Ngai v&i sk
mang thiéng liéng dén thé gian nay cung Ngai,
dén chung hiép lam mét cung nhau dang lap
thanh thanh thé cta Ngai. Hai mwoi may nam,
chung ta twéng lai sy khd tam nhoc tri cua
Ngai, chdng ta phai bui ngui cdm déng. Birc
Dai T Phy voi long dai tr dai bi clGa Ngai
khong thé gi néi dang, hai mwoi may nam
trwdng, Ngai dén Ngai dd tv dira, Ngai du tw
nguwdi, dem c& mot thé théng thiéng lieng vo
cung vo tan, qui héa kia dbi lai mot tm yéu ai
clia ching ta ddng 1am co quan ctru thé. Bubi
Ngai mé&i dén, Ban Dao thi that phan nhiéu anh
em chung ta budi no khéng hiéu Dao 1a gi. Dau
dan anh chung ta da c6 st mang noi minh lanh
trach nhiém lam thanh thé cho Ngai, khi &y
cling khong biét Pao 1a gi ca, chi nhdm mét
theo Ngai ma théi. Chinh Ban DPao budi no, Pai
T Phu néi véi Ban Dao mét 1&i thiét yéu: "Tac,
dang c& manh than con dang Thay tao Dao ctu
Doi con c¢6 chju chang?"

Ban Dao tra I0i voi Ngai mét cach qua
quyét rang: Noi gibng con con nd 1&, nuwéc nha
con 1é thudc thi lam thé ndo con tu cho dang.
Ngai cwdi néi: Nhwng diéu 4y cac con lam
khong déng dau, dé cho Thay, tiéng dé do cho
Thay, Ban Pao nh¢ lai d& nhw khéng, ma da
hai mwoi may nam truong rdi do, Ngai hira khi
Ngai méi dén cung Cao Thuwong Phdm va Ban
Pao cudi nam Ty do6 vay. Theo pham tanh cla
ching ta c6 1& budn, nhwng vi ching ta séng
trong thoi gian, con Birc Chi Tén sbng trong
khéng gian, chung ta tinh tir ngay, thang, nam,
con Ngai chi lay quyét dinh cia Ngai lam can
ban ma théi. Lodi hira don so &y ngay nay
chung ta da thay rdng Ngai khéng bao gid that
hira v&i chung ta dé vay, néu chung ta doan xét
ky co quan cta Ngai da thi thd giai ach no 1&
cho noi giébng Viét Nam, chung ta ngé thay mot
hanh tang khat khe khé ndi, thi thd véi mot

cach ma tri 6¢c pham chung ta khong thé doan
d&ng va Ban Dao noi rang: Khong cé mot tay
pham thi thd dang; mudn giai ach né lé cho
nwdc Viét Nam ma dung quyén phép vé bién
ctia Ngai dao don ca Van Qudc hoan cau ding
lam cho sbéi nbéi mot trwdng chién tranh cla
toan thé gidi, giuc thic cac nwéc con lac hau
chién d4u Iy cho dang quyén s& hiru cla ho,
gianh cho duoc ddc 1ap cho noi gibng va Quéc
Gia cua ho, quyén s& hiru ay la quyén dinh
sbng ctia ho d6 vay. Noi céi A Bboéng nwdc nao
con lac hau déu dang giadi thoat, déu chién dau
dang tranh doc 1ap va thdng nhit. Nwéc nha
noi gibng Viét Nam ciing tan trién theo khuén
luat &y ma dinh van mang lay minh, khéng coi
lai sy déc 1ap va théng nhirt nwéc Viét Nam, cé
nhiéu diéu khat khe, ma tri 6¢c pham nay khong
thé lam dang nén phai dung tay cta B&c Chi
Tén, va ca con cai cta Ngai. Ban Dao dirng noi
Toa Giang nay khéng néi thém khdng néi bét;
khé nhit 1a nwéc Viét Nam, noi giéng Viét
Nam, quéc gia Viét Nam da thiéu Ngai mét ng
tinh khong biét gia tri nao ndi cho dang, tham
tam cGia Ngai mudn gieo mén no tinh véi Qubc
Dan Viét Nam dang chi, ta néu mét dau héi?
Thém cho da yéu ly éy, Ban Pao néi sy mo
wéc cha Ngai rat don gian rat nhe gia tri khong
cung, chi mudn Quéc Dan Viét Nam la thanh
thé cda Ngal thay thé hinh anh ctia Ngai dang
chia khd cho Ngai, chung hiép cung Ngai, hau
nang d& ké khd, an Gi tam hdn nhon loai dang
dau dén trong budi canh tranh gianh séng cla
ho, clia co' quan tranh du cho ky déng doc lap
dang bao vé sanh mang cua ho, néu khong
muc thwdc chuén thang dinh tdm ly cta ho,
dau cho dau tranh dé lap quyén sbéng cla minh,
it ndka phai c6 Nhon Bao dang giup mang song
cla ngu’o’l ché dng bao vé mang sOng cla
minh dé chiém doat mang séng cla ké khac,
tan tudng 4y Ban Dao chi ndi la qua kiép ma
thoi. Pirc Chi Tén Ngai dén lap nén Chanh
Gido cta Ngai cbt yéu lam thé nao cho ho dirng
cwdp sbng Ian nhau, ma an Ui v&i nhau, 4y la
chi hwéng cliia Ngai dé vay.

Ngay dl. 08-01-Canh Dan nham ngay (dl. 24-02-1950).

Trich tor Loi Thuyét Pao cua Btic HO Phap Q.3 / bai tha 19..@
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KHAI BAO NOI CHANH PHU

Ngay 23 thang 8 ndm Binh Dan (29-9-1926), dng Cwu Thwong Nghi Vién Lé Van Trung vang
Thanh y hiép v&i chw Dao Hiru hét thay & 247 nguoi tai nha éng Nguyén Van Twdng dirng tén
vao Tich Pao dé khai Dao v&i Chanh Phu.

T& Khai Dao dén ngay Mung mét thang chin (dl. 07-10-1926) méi g&i 1én Chanh Phi cho quan
Nguyén Soai Nam Ky la 6ng Le Fol. Trong t& nay c6 28 ngudi dirng tén thay mat cho ca chw Pao
Hru co tén trong Tich Pao.

T& Khai 4y lam bang chiv Lang Sa, phién dich ra nhw vay:

Sai Gon, Le 7 Octobre 1926.

Kinh cung Quan Théng Péc Nam Ky Sai Gon,

Chung t6i déng ky tén dwdi day, kinh cho Quan 16n ré:

Vén tir trwdre, tai cdi Dong Phap c6 ba nén Tén Gigo I6n la: Thich Gido, Lao Giao,
va Khdng Giao, Tién Nhon chuing t6i sting bai ca ba Dao 4y, lai nhé do theo Tén chi quy
bau cta cac Chuéng Gido truyén lai méi dwoc an cw lac nghiép. Trong sir con ghi cau:
"Gia v6 bé ho, 16 bét thap di", chi nghia la con nguoi thud 4y an nhan cho dén dbi ban
dém ngu khong dong clra nha, con ngoai dudng thay cua roi khong ai thém lwgm.

Nhwng budn thay cho ddi thai binh phai mét vi may duyén cé sau nay:

1. Nhirng nguoi hanh Dao déu phan chia ra nhiéu Dao, nhiéu phai ma kich bac Ian
nhau, ch® Ton chi ciia Tam Gido déu nhw mét 1a lam lanh lanh di¥ va kinh the
DPang Tao Héa.

. Lai canh cai mdi chanh truyén ctia cac Dao 4y, lam cho that chon truyén.

. Nhirng duv luan phan déi nhau vé& Tén Gido, ma ta thdy hang ngay ciing tai ba
vinh hoa va Iong tham lam cua nhan loai ma ra, nén chi ngwdi An Nam bay gi¢
déu bd hét nhirng tuc Ié tan thién tan my ngay xwa.

Th4y tinh thé nhw vy ma dau long, cho nén nhiéu nguwdi An Nam, vi cdn bén, vi
Tén Gido, da tim phwong thé hiép Tam Giao lai lam mét (Quy nguyén phuc nhit) goi la
Dao Cao Dai hay la Dai Dao.

May mén cho chang sanh, Thién tung Nhon nguyén, Birc Ngoc Hoang Thwong
Dé hang giang Pan day Dao va hiép Tam Gido lap Dai Dao Tam Ky Phé DJ tai c6i Nam
nay.

W N

Tam Ky Phé D6 nghia la Pai An Xa Ian th ba, nhitng 1&i néi ctia Birc Ngoc
Hoang Thwong Dé giang co day ching téi déu cbt dé truyén ba Tén chi Tam Gido.

DPao Cao Dai day cho biét:

1. Luén ly cao thuong cda Burc Khéng Phu T.

2. Dao dirc cua Phéat Giao va Tién Giao la lam lanh lanh di, thuong yéu nhén loai,

cw xwr thuan hoa ma lanh cudc loan ly gidc gia.

Chung téi g&i theo day cho quan I&n nghiém xét:

1. Mét bén sao luc Théanh ngdn cta Pirc Ngoc Hoang Thuong Dé.

2. Mot bén phién dich Thénh Kinh.

Chu y ctia chung t6i 1a mudn lam sao cho nhon loai dwoc cdng hwéng cudc hoa
binh nhu budi trwéc. Pwoc nhu vay, ching sanh sé thdy dang thdi ky méi mé cuc ky
hanh phuc khéng thé nao ta ra dang.

Chung t6i thay mat cho nhiéu ngwdi An Nam, ma da nhin nhan s& hanh clta chung
t6i va da ky tén vao t& Pao Tich ghim theo day, dén khai cho quan Ién biét rang: Ké tir
ngay nay chung t6i di phd théng Dai Dao khap ca hoan cau.

Chung t6i xin quan I&n cong nhan To Khai Dao cta chung t6i.
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Ky tén:
- Mme Lam Ngoc Thanh: Nghiép cha & Ving Liém.

- M. Lé Van Trung: Cwu Thuwong Nghj’Vién,
thwdng tho Ngi Bang Biru Tinh (Chg Lén).

- Lé Van Lich: Thay tu - lang Long An (Cho Lén).
- Tran Pao Quang: Thay tu - lang Hanh Théng Tay (Gia Dinh).
- Nguyén Ngoc Twong: Tri ph - chi quan Can Giudce.
- Nguyén Ngoc Tho: Nghiép chi - Sai Gon.
- Lé Ba Trang: Dbc Phu St - Cho Lén.
- Vwong Quan Ky: Tri Pha s& Thué Than - Sai Gon.
- Nguyén Van Kinh: Thay tu - Binh Ly Thén, Gia Binh.
- Ng6é Twong Van: Thong Phan - S& Tao Tac, Sai Gon.
- Nguyén Van Dat: Nghiép chu - Sai Gon.
- Ngé Van Kim: Dién chi - Pai Hwong Ca&, Can Giudc.
- Poan Van Ban: DBbc Hoc trwérng Cau Kho.
- Lé Van Giang: Tho toan hang Ippolito - Sai Gon.
- Huynh Van Giéi: Thong Phan s& Tan Bao - Sai Gon.
- Nguyén Van Twéng: Thong Ngon s& Tuan Canh - Sai Gon.
- Cao Quynh Cw: Thu ky S& Hdéa Xa - Sai Gon.
- Pham Céng Tac: Thuw ky S& Thuwong Chanh - Sai Gon.
- Cao Hoai Sang: Thuw ky S& Thwong Chanh - Sai Gon.
- Nguyén Trung Hau: Déc Hoc Truéng Tw Thuc Pa Kao.
- Trwwong Hiru Blre: Thu ky S& Héa Xa - Sai Gon.
- Huynh Trung Tuéat: Nghiép chi Cho Pudi - Sai Gon.
- Nguyén Van Chirc: Cai Téng - Cho Lon.
- Lai Van Hanh: Huwong Ca - Cho Lén.
- Nguyén Van Tro: Gigo Vién - Sai Gon.
- Nguyén Van Hwong: Giao Vién - Da Kao.
- V6 Van Kinh: Gido Tap - Can Giubc.
- Pham Van Ty: Gido Tap - Can Giudc.

Tai liéu dugc trich tor DAO SU clia NIt Dau Su HUONG HIEU.
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PHUC TRINH SINH HOAT PAO SV

TRAN PAO UC CHAU PAI PAO TAM KY PHO PO
CHAU PAO NEW SOUTH WALES Bat Thap Luc Nién
TOC PAO SYDNEY TOA THANH TAY NINH

114-118 King Georges Rd,Wiley Park, NSW 2195, Australia
Tel. & Fax: (02) 9740.5678

NAM MO CAO PAI TIEN ONG PAI BO TAT MA HA TAT

Kinh bach H6i-Thanh Dai-Dao Tam-Ky Pho-Dé.
Kinh thua Chu Chure Sac, Chire Viéc va Bao Hiru Nam Nir, cac ban bo.

Trich yéu: Phic trinh sinh hoat Pao sy cia Toc Pao Sydney trong nim Dao thir 85 (2009-2010).

Thua chu Hién,
Thay mit Hanh Chanh Pao Toc Pao Sydney, Chau Pao NSW, Thiéu Pham kinh trinh Hoi
Théanh cung chu Chuc Sic, Chirc Viéc va toan Pao vé céc sinh-hoat Pao-su téng-quét cua Toc-Pao
Sydney va cac Huong-Pao truc thudc, trong nién khdéa 2009-2010. N1 dung Ban phic trinh dugc
chia lam 2 phén chinh nhu sau: Cong vi¢c da thyc hién dugc va Ké hoach du kién cho nam sau
(ndm thtr 3 cua nhi¢m ky HCD 2008-2013):
A- DA THU'C HIEN:
1- VAN PHONG TQC PAO VA TU VU:
a)-Van ph(‘)ng Toc DPao:
D3 thyc hién cac hd so va cip Glay Tam Thanh, S& Cau Dao, 14p Bang Phan Cong Tryc hang nam,
giri va nhin Vian Thu di va dén, Vi Bang cac phién hoi nhom thudng ky va bit thuong, Chuong
trinh hanh 1& cta cac ky Pai va Tiéu Pan, L& tang, L& Thanh Hon, S¢ Vin, Theo ddi chuong trinh
tham viéng cua khéch thap phuong (cac Truong Hoc, cac B9, So, Canh Sat, . v.v. . .)
b)-L& Vu:
Hai vi Chanh va Pho L& Vy CTS Tram Thién Pha va CTS Nguyén Vian Tai thudng c6 mit sip xep
cac Pan Lé. Ngoai ra, luon ludn co su tro gitp cua Chirc Viée cac Huong va T Vu nén viée diéu
hanh céc 1& ciing twong dbi 6n dinh. Ngoai cac Pan Soc, Vong va L& Via thuong 1¢ hang thang tai
Théanh Thit New South Wales, Toc Pao di t chirc cac Lé sau day:

< L& Tdm Thanh va giai oan: Thé theo thinh 1& ctia cac bac cha me c¢6 Pao, cin cir theo Thé
Luat (Diéu 12: dtra con nit khi dugc mot thang sz‘ip 1€n, phai dem dén Thanh Thét s& tai ma xin 1am
18 “Tdm Thanh” va ghi vao B Sanh ciia bon Pao), theo d6 Ban L& Toc Pao Sydney da to chirc L&
Tam Thanh cho 06 4u nhi vao thdi Ngo, ngady Ram thang 8, hau cau nguyén Puc Dai Tir Phu: “Xin
gin giit Thanh hinh thanh bach, Xin xd an rira sach tién khién”.

L& Tam Thanh nim nay duoc td chirc vao thoi Ngo, ngady Ram thang 8 cho cac chau: P James Lé,
Raymond Nguyén, Amy L¢&, Jack L¢, Daylen Subramani, Cu Dang Thién Téam, .

% L& nhap mén: Cac Tan Tin D6, sau khi duoc than nhan giai thich, khuyen khich, dong vién
d3 chinh thirc xin nhap mon vao Pao dé dugc cac Tran chd che trén bude duong 1ap cong bdi dirc,
nhu cac chau Hong Thuy, Thién Nhién, Anh Tuyét, Thanh T4n, Thanh Tin va Van My Linh (tai
thé). . . Ngoai ra, cling ¢6 chau xin nhap mon ngay trén givong binh va c6 long mubn nghe Kinh,
Toc Pao dd hoi ¥ va linh dong tién hanh ngay theo thinh cau ctia binh nhan c6 long tin ngudng.

% L& an vi Thanh Twong tai tw gia: Nhi vi CTS Bankstown, Tram Thién Pha va Ngé Thu
Lan, sau khi don nha vé noi cu tr méi, sd 525 Chapel Rd, Bankstown, da xin sém an vi ngay Thién
Ban dé c6 chd cung kiéng hang ngay, nhu 13 nhu ciu bdi dudng can thiét cho tAm linh.
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< Hon 1&: Thé theo thinh 1& ciia dong dao, L& Vu Toc Pao di t6 chic cac L& Cau Nguyén
Thanh Hon va Vu Qui cho cac doi Tan Lang va Tan Giai Nhan sau: Phung Kana va Thanh Duy (12/
2009), Luu Minh Tong va Nguyén Thi Hong Nhung (02/2010), Nguyén Dang Dung va Hb Thi
Ngoc Nhi (), Tram Quéc Hung va Ngoc Tuyén (08/2010).

% Cac L& Cau Binh: Pi thuc hién nhiéu 1& Cau Binh cho Pao Hitu, Pao Tam trong va ca
ngoai Tiéu Bang tin tuéng vao huyén vi diéu phép ctia Dtirc Chi Ton, Dirc Phat Mau va cac Dang
Thiéng Liéng bd hoa On Lanh cho tt binh tiéu trir, thoat ly kho nan.

< Nguon Hdi , Ky niém va Séc Vong: Cac L& Khai Nguon, déu co thyc hién L& Thugng
Phuén va Pao Ky Tam Thanh. Thudong Khai Nguon vao Séc Nhut, Tiéu 18, Khai U Minh Chung,
Khai Di Lac Chon Kinh, Cing Cao Tur T6. Chu Chirc Sic, Chirc Viéc va Pao Hiru déu rit nghiém
chinh va hoan lac nhin thiy phuén bay phat phéi va ryc & trude Thanh That New South Wales
trong ngay Khai Nguon voi long nguyén cau “Phudn Linh khai m6 neo duong Loi Am” hau db rdi
cac chon hon sém siéu sanh noi mién Cyc Lac. Dac biét trong ngay Trung Nguon (Ram thang 7),
CTS Tai va Loan c6 t6 chirc “Ngay ctia Me” dé nhic nhd cac em chau su tich Bao Hiéu Vu Lan.
HT Q. Nit BPTD hy vong trong thoi gian téi, gidi tré niang nd hon trong viéc dimg ra dé xudng va
dam trach cac sinh hoat chung, hau van dong cac chau thanh thiéu nién tham gia tich cuc hon.

% L& Tang, Ciu Siéu, Ciu Nguyén, Tuin Ciru, Tiéu Tuong, Pai Twong, Cai Tang: Chic
Sic, Chire Viéc Toc Pao, cac Ban Trj Su, Ban Cai Quan Pién Tho Phat Mau NSW, dic biét 1a Ban
Pong Nhi déu nhiét tinh va thanh khin tham gia tung niém cho cac chon linh qué ving va giup d&
hudng dan, gop tay vao viéc lo am thuc cho cac gia dinh, khi hiru su. Ngoai ra, Toc Pao va cac Ban
Tri Su d4 thiét 18 Cau An, Cau Siéu va Truy Di€u tai Thanh Thét NSW cho nhiéu than nhan qua doi
tai Viét Nam, theo 101 thinh 1é cua tang quyen, nham gitp tang quyén biéu 16 tim long hiéu kinh di
v6i nguoi qua cb, ddng thoi ciu nguyén On Trén cho than nhan dugc thoat ly khd nan hodc nhe
nhang siéu thang tinh do.

% Tap L& Si: Thé theo nhu ciu cua Ban L&, HT Q. Nit Dau Toc Pao cung C. Pho Tri Sy Tran
Ngoc Diép, phu trach huan luyén L& Si, 43 dong vién cac em chau trong Pao dén Thanh That tap 1,
hau ¢6 dip hién 18 DCT va Chu Thiéng Liéng. D6 ciing 1a cach lap cong bdi dirc cua nguoi tin a6
Cao Pai. Pap ung 10 kéu goi, mot s6 c6 tinh than tich cuc da dén tham gia 2 budi tap 18, nhu: Ngay
thir bay, PH Ngo6 Van Thanh, Hién Hiru Pham Van Vay (nguyén TS xin nghi binh), PH Trinh
Minh Hiéu (bao d¢ HM Loan), David Phan va Collin Phan hay Ty (2 con cia HM Loan); ngay Chu
Nhut, gdm thanh phan ngay tht 7 cong thém cac chau Ngbd Qudc Huy, Ngb Qudc Loc (con PH
Thanh), Trinh Minh Tung, Nguy Quéc Kiét (em HM Loan). Do do, HD Diép ¢6 thé chia thanh 2
nhom de tap dugt theo nhip trong ctia Nhac St Nguyén Vin Ut, trong ngay Chu Nhyt. Ngoai ra,
cling can n6i thém, trude khi tap 18, cac 18 sinh da cung véi Hién Huynh Q. DTD dén trudc Thién
Ban cau nguyén Dirc Chi Tén xin ban bd 4n lanh cho budi tap dugc vién méan. Theo dbi trong sudt
bubi tap, ngoai nhi vi Nam Nit Q. DTD ¢6 CTS/ L& Vu Tram Thién Pha, CTS/ P.Bién Nhi Ngb Thu
Lan va DH Trinh Minh Loan cling ngudi di theo hd trg. Hy vong, trong thoi gian to1 quy Huynh Ty
khuyén khich va kéu goi thém con em tham gia viéc lam day ¥ nghia nay.

c)- Cong Vu:

< Lam v¢ sinh trong, ngoai Thanh Thét: Vi 1a noi sinh hoat tap thé, y thic gin giit vé sinh
chung rat quan trong ddi véi tit ca ching ta. Nhiéu ban dao da tu nguyén tim kiém cong qua dé
1am, khong doi phan cong. Chung toi ¢6 ghi nhan déng gop cta nhiéu huynh ty dé mudi da hat bui
trén Blru Pién, quét san carpark, trudecmat tién Thanh That, quét rira trén bao lon, trén lau Hiép
Thién Pai va 1au chudng, au tréng.

< Ciit ¢6, chiim séc, tw6i tim hoa Kiéng: Viéc cham soc, tudi tim cdy kiéng tai Thanh That
cling 13 mot phan cong hién cong qua cong voi su rén luyén than, tam thuong lac cua nguoi Tin P
Cao bai. C6 Huynh B¢ Ty Muéi dé tu nguyén mua kiéng dem dén trong, hodc mang kiéng vé nha
chim séc va dem tro lai tot twoi. Co Huynh Dé da tu dong chd may cit co, may tia canh va nhiéu
dung cu khac dén Thanh Thét dé tao canh tri phong quang hon.

% Gian may diéu hoa khong khi: Thé theo quyét dinh ctia quy Chirc Sic, Chirc Viéc vé nhu
cau gin giir strc khoé cho dong dao trong dan ciing, Pao Hitu Reaken cung 2 nguoi ban duoc nhd
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dén dit may diéu hoa khong khi vao ngay Thir bay, 16-10-2010. Cong viéc kha ning nhoc. Song
ciing da hoan tat mot cach chu déo va an toan. Chi tra cong gan riéng cho 2 ngudi thg phu vé dién
cia Cong Ty Seven Stars, con DPH Reaken thi hién cong qua lya chon, mua sim va lap rap. Piéu
dac biét hon nira la gia dinh Hién Mudi Pham Thi Tha (V-Ones Enterprise Pty Ltd, ATF V-Ones
Family Trust ) d4 hi hién 5,000.00 Uc Kim dé chi dung vao cong ich nay.

% Che lu6i ngin chim trén Bach Ngoc Chung Pai: Viéc che ludi kha phuc tap va diéu kién
an toan, nén chi che tam trén BNCP. Cong viéc lam ké tiép s& cho thuc hién cing luc voi viée bao
tri Thanh That, hy vong som lam trong thoi gian sau.

Thay cac tim tham méi trén Biru Pién: Nhan thiy cac tm trai cii da bi kha mon, dong

Pao nhan thay can thay méi cho sach s&, nén da chung gop hi hién cong qua mua tham mai.

d) HY Vu:
CTS kiém Ho Vu Nguyén Quan Lit b4o cdo tai chanh va dinh kém Bang B4o C4o.

e) Luwong Vu:
Puoc su hd trg cua Hién Ty Q. Nit Pau Toc Pao cing quy Chire Viée ca Nam 13n Nit phai va quy
Dao Hitu linh dong tinh nguyén trong viéc diéu hanh lwong vu. Khau nay rat quan trong, vi “cé
thwe méi vwee dwoc dao”, nén thuong do Huong true dam nhén, nhut 1a lo thuc pham cung kiéng
Than Hoang Bon Canh, Ctru Huyén That T6 va Chu Chon Linh trong cac dan 18, truéc cung kinh,
sau déng dao do trai. D3 mua bép gas mai thay thé bép cii da ri sét.

2. CAC SINH HOAT KHAC:

a) Pho thong kinh sach, ban tin va CD tim hiéu hoc Pao:
Hién Hiru Huynh Trong da thudng xuyén cap nhat trang mang Caodaiebook:
http://www.caodaism.org/BanTinHoaHiep/ hoic http://www.caodaiebook.net. Noi dung gdm
c6: Kinh sach Pao Cao Dai, gdbm phan Audio, Video va Ban Tin Hoa Hiép on line. Riéng cac audio
CD do Hién Hitu Huynh Trong thuc hién dé biéu khong cho dong dao hoc hoi va nghién ctru.
Ngoai ra, Hién Hitu Pao Céng Tam ciing luén cap nhyt trang mang “Sydney Center for Studies in
Caodaism” hodc: http://purl.nla.gov.au/nla/pandora/caodaism hoac caodai.info

b) Lich Pao 2011: Khau nay ciing do PH Huynh Trong trinh bay va do DH Dai
Thién d4 in 4n xong. Hy vong s& sém phan phdi dén dong Pao.

b) Tiép khach viéng Thanh Thit:

% Cac Truong Trung Tiéu Hoc: Nhiéu Trudng Trung Tiéu Hoc da ding ky cac chuyén tham
viéng Thanh That NSW nham gitp hoc sinh tim hiéu Van Hoéa Viét, trong d¢6 Tén Gido Cao Dai
duoc mot sb Truong quan tdm nhu: Leura Public School, Chester Hills, Eden Marine High, v.v. . .
Quy Huynh HT Gido, Q. QVPTDUC, HT Nghiép, Hién Ty Hong Ngoc va PH Tam di tiép don,
giai thich vé Pao Cao Pai cho nhém, hodc giri cac leaflets dé qui khach tham khao

% Khéa Sinh Trudng Police Bankstown: Nhu hing nam, Truong Police Bankstown da dugc
C6 Samantha t6 chirc huéng dan dén viéng Thanh That NSW dé tim hiéu sinh hoat ton gido Cao
Dai va van héa VN, tir hai dén 3 1an trong nim

< Phai Poan Vié¢n Trién Lam My Thuit NSW (Art Gallery Society of New South Wales
dén viéng Thanh That NSW: Thuyét trinh vién cho budi Tiép Tan la Tién St Christopher Hartney,
Phan Khoa Tén Gido Truong Dai Hoc Sydney. Phia khach kha hai 1ong vé cac cau tra 1oi mot sb
chi tiét vé& ¥ nghia cic biéu twong thd cling, cic sinh hoat hang tudn, hang thang va viéc xay dung
ngdi Thanh Thét tai Sydney cua chung ta, qua Hién Huynh HT Nguyén Chanh Giao, HT Nghiép,
Hién Ty Hong Ngoc va Hién Hiru Dao Cong Tam.

c¢) Boi dudng gido Iy Cao Pai: Viéc bdi dudng Gido Ly va Luat Phap Pao 1a nhu
céu khong thé thiéu ctia ngudi hanh dao. Thé nén, Toc Pao va cac BTS da dong y trién khai trong
mdi 2 tudn mot 1an vao céac ngay Chu Nhut, khong phan biét dbi trong tham du. Vay, xin Chu
huynh Ty vui long nhin thoi gio dén chia sé va tu do dit cac cau hoi can thiét d¢é tim hiéu Pao.
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d) Yém trog viéc xdy dung Thanh That va Dién Tho Phat Miu: Trong tinh than
tuong giao hanh Pao, Toc Pao da dap ung cac Tam Thu vé viéc xay dung cdc Thanh That va Dién
Tho Phat Mau trong nudce va ca hai ngoai, trong nam 2010.

B. KE HOACH DU KIEN CHO NAM 2011:

1- Vé T Vu:
a) L& Vu: T6 chie cho dugc cac Khoa LE Si, Pong Nhi va Nhac.
b) Ho6 Vu: Lap ho so gui Fair Trading, phdi hop v6i Luong Vu vé viée gy quy.
c) Luong Vu: T chuc tiéc chay gdy quy mdi nim dé giup khé trg nghéo va
Thién tai xay ra khap noi trén thé gidi.
d) Cong Vu: Chinh trang timg phan nhu da dy liéu, vi TT d4 khé lau chua tring
tu.
Viéc duy tri va phat trién luén ludn 1a nhu ciu cép thiét va quan trong hon 1a tao dung. Hon nita,
diéu kién sinh hoat tai Thanh Thét cang doi hoi su 6n dinh vén khéo va don gian cho phu hop véi
hoan canh. Do dé, con nhiéu viéc can lam trong nhitng ngdy t6i, nhu quét don phan chim, lau rta
son phét tudng cii, cic birc twong ngoai troi, sira lai cac cira mut nat, 1am cau thang cho hai thap
chuong tréng, don dep cac thung hd so cii bj dan mot, bui bam da dé lai tir 1au, ch'fmg co dip ngd
ngang toi. Trong khi ngudi gia cang gia, nguoi tré cang ban biu cho gia dinh va cho sinh ké. . . .
e) Vin Phong Pau Toc Pao: T6 chic Khéa Thao Luan, Béi Dudng Hanh
DPuong.
2- Cac sinh hoat khac:
a) Poan ngii héa Thanh Thiéu Nién va Thiéu Nhi.
b) Chuén bj tham du Pai Hoi Tin Pd Cao Pai Tran Pao Uc Chau nam 2010:
Thao luén lai cac dé nghi chuong trinh nghi sy trong Pai Hoi TDCDTDUC tai Perth (tc VT hdi dap
Perth).

KET LUAN:

Kinh bach H6i Thanh,
Kinh thua chu Huynh, Ty, B¢, Mudi,

Tudng trinh tong quat trén day chic chin chi 12 mot phan trong vo sé dong gop gia tri cua
dong Pao, du 16n du nho, khong thé ké hét dugc. Chung t6i khong tranh dugc viée bo sot nhiéu ghi
cong ctia nhiéu dong gbop dang dugc ca ngoi ciia nhiéu ddng dao. Thiéu su hop tac cua chu huynh ty
dé mudi toan Pao, chiing ta khong thé duy tri duoc co Pao. Theo do, ching ta khong thé 1am tron
bon phan va nhiém vu cua moét Tin Do Cao Pai. Cubi cung, xin Chu Huynh Ty B¢ Mudi ching ta
hay gift sy thuong yéu ma trg duyén cho nhau giit vitng tAm thanh hau ging cong phuc vu dao
nghiép

Cau xin On Trén, Ptc Chi Ton, Birc Phat Mau va cic Dang Thiéng Liéng ban b An Lanh
cho tat ca chung ta.

Nay kinh,
Bén sao kinh géi: Thanh That New South Wales, ngay 15 thang 10 Canh Dan
-Hoi Thanh bDTKPD (DL, 20.11.2010)
"Xin kinh phuc trinh" Q. Pau Toc-Pao Sydney,
-VP Tran Pao Uc Chau
"Pé kinh tudong"
-Cac BTS: Canterbury, Bankstown, Fairfield va Puong Nhon, (An ky)
-Ban Cai Quan Pién Tho Phat Mau NSW,
"Dé tudmg”
-Luu Hb So. Hién-Tai Nguyén Thanh-Nghiép
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TIENG GOl

Thuyét Dao & Dién van cia Ngai Hién Dao Hiép Thién Dai

SUC CAM-HOA CUA PAO PHAT
(CAN-PAM VA NHAN-NHUC)

Ba-Nac (Purna) la con mot ngudi thi-ti, chd nha cé long thwong, cho lén lam thiép,
méi sinh ra chang. Nha con cé ba nguwdi trai niva, bdn anh em cho &n hoc cung nhau, thoi
chang xem ra théng hué hon ca. Song ngwdi nha van co y ré rung; tuy vy ma chang
khén 1&n 1&n di buén tré nén giau c6, nhan thé 1am giau cho ca nha. Lam nghé buén bé,
khéng bao lau dirng dau ca phudng budn.

M6t chuyén no di bé, c6 mét bon phwong budn, ngudi thanh Xa-Vé c& méi ngay
hai 1an bubi sém bubi téi ddng thanh tung nhing cau kinh cau k&, day ngudi ta nhirng
duong gidi-thoat. Héi ra ma&i biét I&i day clia Phat Thich-Gia, Ba-Nac cam-phuc 1am, khi
tr& vé nha voi vang ra thanh Xa-Vé, nho 6ng Cép-Co-Doc bach cho vao hau Phat, xin
Phat d6 cho; rdi dan dan méi ngay mét tham mui Pao, sau xin thu gi¢i, Phat thdy nguoi
théng-hué, than hanh thuyét-phap cho, day rang phép tu-hanh cbt & xa-than vong-ky.

Tl day Ba-Ndc mdi ngay mét doc-chi tu-Dao, khéng co bung gi dén sy doi niva;
mot hdm phat-nguyén xin sang truyén giao cho mot ro man-di gan day, rg’ nay co tiéng la
dr-ton hay hai ngudi lam.

~ Phat muén can-ngan néi rang: “Ngudi rg T6-N6-Ba-Lan-Ba hung ton, doc ac lam.
Mi den noi ma chung né noi doc néi ac, chri rda mi, thdi mi nghi sao?”

Ba-Nac dap rang: “Néu nguoi rg T6-N6-Ba-Lan-Da néi doc, noi &c, chivi rda toi, thi
t6i nght rang nguoi T6-N6-Ba-Lan-ba nay chac la ngwdi lanh nguoi tot vi ho khong danh
t6i bang tay, khéng ném t6i bang da”

- “Nhung néu ngudi Té-N6-Ba-Lan-Da lai danh mi bang tay, ném mi bang da thoi
mi nght sao?”

- “T6i nght rang ho ciing 1a ngwdi lanh nguoi tot, vi ho khdng danh t6i bang gay,
dam t6i bang gwom.”

- “Nhwng néu ngudi ta danh mi bang gay, dam mi bang gwom thi mi nghi sao?”

- “T6i nght rang ho van 1a ngudi lanh nguwdi tét, vi ho khdng danh t6i dén chét.”

- “Nhwng néu ngudi ta danh mi dén chét, thi mi nght sao?”

- “T6i nght rang ho van con lanh con tét, vi nhd' ho t6i khong phai dau khd 1dm ma
thoat dwoc cai boc thit thdi 1a tam than 6-ué nay.”

Phat béy gi®& bén noéi: “Duwoc Ba-Nac, mi co tinh nhan nhuc nhw vay, thdi mi sang &
ro T6-N6-Ba-Lan-bDa dwec. Ta cho phép mi di. Mi da duwoc giai-thoat, nén giéi-thoét cho
ngwoi; mi da dwoc téi bi-ngan, nén dat ngudi sang cung; mi da dwoc yén-on trong long,
nén gitp cho 1dng ngudi yén-6n; mi da dwoc tdi cdi Nat-Ban, nén giup cho nguoi doi
cung toi.”

Ba-Ndc dén ro T6-N6-Ba-Lan-Da, truyén-gido cho nguoi dan, khéng bao lau,
ngwoi dan thuan lai va qui-y BDao-Phat ca. Can-dam dwong nao! Nhan-nhuc biét bao!

Trich trong “Phéat-Gido Pai-Quan” ciia Pham-Quynh

14




® Bin Tin Foa Hlop o 20 [ Fa Noutdn - Cank Din - 2070 ®
PHU-CHU.

Chang Ba-Nac da quyét chi tu-hanh, xa-than, vong-ky, khéng con thich viéc doi,
duwoc nghe Phat thuyét-phap nhiéu lan, phat-hué, dai-ngd, xin Phat di truyén-gido. Qua
nhirng 16 van-dap, Phat biét chang da dac-dao, nén khéng ngan-ngai ma bao rang: “Mi da
duoc gidi-thoat, nén gidi-thoat cho nguoi; mi da dwoc téi bi-ngan, nén dat nguwdi sang
cung; mi da dwoc toi cdi Nat-Ban, nén giup cho ngwoi doi cung téi.”

Phat cling 16ng, ma ching-sanh ciing 16ng. Long sang subt 1a Phat, long mé-mudi
la chung-sanh.

Chung-sanh vi mé, luc-tran deo niu, khéng r&i dwoc canh, cadnh thuan dén thi ham,
vui mang, canh nghich dén thi lo s¢ budn rau. D6 goi la long con dinh canh.

Phat da sang subt, goi 1a giac, nghia la hiéu ré twdng-tan sw ly trong vii-tru, va xét
biét cac long phién ndo nhw tham, san, si khéng dé cho né lam hai duwoc. Long khodng dinh
canh, canh tét dén, khéng vi d6 ma vui mang, canh xau dén khéng vi dé6 ma théng-khd,
cho nén ma&i séng khéng ham, ma chét ciing khéng so.

Séng ciing khdng ham ma chét ciing khéng so tién thi la dwoc gidi-thoat dén cdi
Niét-Ban, la thanh Phat, ma thanh Phat & kiép ndy, & cdi ndy, ché khéng phai & kiép sau
va & cdi khac vay.

Céc vi tu-hoc, phai nghién-ngdm suy-nghi cho nhiéu dé tim cho ra cai chan giai-
thoat, thi cai cong hoc Pao méi dwoc thuan-thuc, cé két-qua tbt dep, qui vi s& dwoc man-
nguyén, lac di vong wu, hiéu dwoc Dao-ly réi, trong Idng nay ra vui swéng vé cung, vi dd
ma quén hét nhirng viéc bubn rau, nhirng cadnh ngd bén ngoai lam gi cho minh mét vui
dwoc?

Xin qui vi hay cb gang, tri chi trén buéc duwéng tu-hoc.

LAC-NHAN
03-06-1971

(TIENG GOI ciia Ngai Hién Pao Hiép Thién Dai, trang 08-10)

Ban in ronéo 1973 do Chirc Sic va Nhén Vién vin phong Hién Pao thue hién.

Nao nao vach cé kiém tim trau,
Nui thdm durong xa nuée lai sau.
Kiét strc mét nhoai tim chéng thay,
Chi nghe réo réat giong ve sau.

Nguon: http://vi.wikipedia.org/wiki/
(Thap muc nguu do)
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TINH Al

oo(Qoo

That Nwong & Bat Nwong Diéu Tri Cung giang co dé but

Nguwdi tinh &i long thwong nhw bién, (*1)
Ca nudc non hoa tiéng yéu duong.
Thwong hoi gié 1a ndng swong,

Thwong chim dé cdi thwong twéng che hoa.

Thuong tiéng dé nhw hoa khéc nhan,
Thwong hoi cay gié thoan reo don.
Thwong bay tha nhay dau son,

Két ddi chang hiéu tiéng hon chia bau.

Thuong séng chay nhw rau nhan mat,
Thuwong ganh khuya nhw bac cau lam.
Thwong con thuyén ba nwong buwdm,

Thwong giong Nhi tlr chira ho'n Twong giang.

Thwong gié lang may tan Tr&i rang,
Thwong mudn sao nhap nhang béng khuya.
Thwong mwa db giot chau ria,

Cé cay nh& nwéce chan bia dam xuan.

Thwong dén chén goi rirng Trwdc tir,
Chtra hién xwa dang git» dao doi.
Thwong cdng ngw phi dam khoi,
Do nhan rwédc khach 1ap déi an nguy.

Thwong van vat ciing bi déng loai,

Thwong nhan sanh chdng méi lIong thwong.
Thwong ngwdi lac buwéc I& dwong,

Tim chon Cung Tét lac dwéng Bich Cung.

Thuwong cac dang anh phong di chiing,
Thwong nhivng trang bé séng vi nha.
Thwong lum ma G than ma,

Cbt c&n bao dirng san ha gay nén.

Thwong ctra Khéng chang bén méi Dao,
Thwong nha Van kho bao co Van.

Doi phen ndm viét mudn quang,

Dé danh chéng ké dang bang ghi tén.

Thwong ndi ké vi hién khé phan,

Ctra tang du kho 14n dau hién.

Thwong nguwdi deo tham chéac phién,

N6i duyén I& d& hwong nguyén lanh tanh.

Thuwong cho ké 6m vanh ca nghia,
Thwong cho ngwoi clra tia cau O.
Ban than vi chut tr co,

16

DPem duyén ma dbi liéu bd budén mai.

Thwong néi ban hang ngay tréng bong,
Kiém nguwoi thwong nhirng ngéng tin swong.
Tuyét khuya bua lanh then giwdng,

Géi trang chia nlra buéc dwong lanh tanh.

Thwong nghe dé nam canh trdi giong,
Twdng nhv duwdng wém giéng day loan.
Thwong ai thdn thire canh trang,

D& phong phong védng vén man man coi.

Thwong cho ké ngam ngui |& phan,
Tim kiém dbi lai van vwong oan.
Thwong ngwdi lanh tuc tim nhan,

Tré chon ma lai phu phang tinh duyén.

Thwong nguwdi gitr chang bén danh tiét,
Vi thwong nén kho biét trong minh,

Tha cam chét sbng vi tinh,

Chia tay chang chju s&m danh phu nhau.

Thwong Tréi rang lao xao canh nhan, (*2)
Pén dwa tin cia Han Chiéu Quan.
Thuong ngudi lac buwéc phong tran,

DPem than H6 Hén bd phan to duyén.

Thwong ngwdi nhitng chd thuyén bién ai,
Bbng con tho' ngan ngai tréng chéng.
T&m trinh d6i méat non séng,

DPanh dem than da hen cuing tuyét swong.

Thwong may tda nhw dwong vé bong,
Chtre N kia ngdi ngéng Nguwu Lang.
Tréng voi canh Thwéc nhén nhang,
Cau O chang dén dap dang hiép doi.

Thwong Cung Quang Hang ngdi ngo thé,
Doi tin chang Hau Nghé dén tham,
Thwong ai nhé trdm mén tham,

Lwa duyén chang chiju &m cam thuyén ai.

Thwong Td Hué hang ngay dét gam,
Dang kién trinh vao tan bé réng.
Thuwong nguwdi chia nhoc cung chéng,
D&u xa an ai con ndng nghia nhau.
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Thwong Hanh Ngwon gia nhéo‘xuéng ngua,

Theo tinh chung trwéc ctra ai dong.
Thwong ai dau dén cung chong,
Chia phui hon tri ndo nong canh khuya.

Thwong Manh L& khi lia phong tia,
Doat khéi khoa lo phia céng phu.
Thwong ngwdi nghia ca tiéng nhu,
DPuwa chéng ra khéi oan thu dia gian.

Thuwong Manh Quang bang ngan xe day,
Tung bwéc chéng chang thay truan chuyén.
Thwong ngwdi nang nghia hon phién,

DPem than b6 liéu lam thuyén d6 phu.

Thwong D& Oanh vao hau canh t6,

Kéu oan nha che ché phu an.

Thuwong ngwdi hiéu ni vi than,

Chua cay dau chju phong tran ciing cam.

Thwong Trac Thi tai ham 16ng tiéng,
Tw Ma kia nhén phiém tri am.
Thwong ngudi biét chon dbng tam,
Chua cay kho nhoc thi 1dng cling cam.

oo(Qoo

Luat Tao Héa thwong yéu la mét, (*3)
DP4ng cong binh x4u tbt khéng nai.
Lwon séng déi chtra nwdec chua cay,
Quyén trj thé la tay diét chang.

Hinh voc chiu trong vong Troi rong,
Chéng khac nao muon sbéng cd cay.
Dwé&i phong van chang sw chi hay,
Coéng bao mang la bai hoc thirc.

Tham sung swéng vi mang khé nhoc,
Ham giau sang vi chut nghéo heén.
Chang khac nao bwém ti tim dén,
Coi néng Ira chang phen ham vong.

Vi mét I€ hinh hai manh méng,
Théy tr&m nam kiép sbng la hon.
Ngoai thay thi nao hiéu cé hon,
Con hoi hép thay chén con so.

Bén tan khé biét dau la ng,

Chén phén hoa lai né Béng Lai.
Séng moét ngay dém thér mot ngay,
Ngay nao chang trou cay nubt dang.

Ca non nwéc vai mang ganh nang,
No than danh deo déng bén long.
Lira ba sanh hwong no dau néng,
Than nhan nhoc vi khéng thom dang.

Rang t6 nghiép bén lwvng dung thang,
No thé nhi deo ddng bén minh.

Ngoéng tréng chirng hon truéc dau linh,
Mé mudi thay that tinh rang phan.

Chén day doa khoé phwong dé han,
Lwe sanh sanh lam phan ddi minh.
Kiép phu sanh vé kiép xuan xanh,

Buwdc doa lac gay thanh kiép hién.

Nao tén tudi nghiép nghé hiru hién,
D4 thanh hinh ra miéng dinh chung.
Ay déu nho ‘phép qui Hoa Cong,
Tao bang cép tai nang duc hoc,

Hoc dang biét hwdng mui khé nhoc,
Hoc dang hay Itra loc than danh.

Hoc cho théng phép thwdng luat hanh,
Hoc cho hiéu tai tinh x&c tuc.

Hoc dang stra nén trong hét duc,
Nwd&c non kia nhd hoc ma xinh.
Hoc cho hay lam cha lay minh,
Hoc qua gidi dang binh ké d&.

(*1) Théat Nwong Diéu Tri Cung, giang co ngay 17 thang 10 Canh Ngo (dI. 16-12-1930), diéu van Déng Binh

bién hoa.

(*2) That Nwong Diéu Tri Cung, giang co ngay méng 3 thang 7 Tan Mui (16 Adut 1931).
(*3) Bat Nwong Diéu Tri Cung, giang co ngay 3 Janvier 1933.

Tai liéu trich tlr: But ky clia Bao Van Phap Quan Cao Quynh Diéu, Q.1 trang 150-156

Hiéu dinh theo chanh ta hién hanh: Viét Nam Ty Dién cta Lé Van P, Lé Ngoc Tru do nha sach Khai Tri xuét ban

thang 4 nam 1970.@
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HOAI NIEM TON SV

Ky niém triéu thién dang Thé thién,
Lam pham giac thé do tran duyén.

Uu hwong ai chiing khéu hén nuwérc,
Bac ai tir bi virng lai thuyén.

Chung séng tw do gom triét thuyét,
Hoa binh céng chanh dwng dan quyén.
Subt doi phung sw cho nhan loai,
Danh nghia truwéng tén that (e nién.

TU TRUOC

Trich Théng Tin sb 75 (12-05-1973) trang 4

DOl VAN TUONG NIEM
LE TRIEU THIEN
PU’C CAO THUQNG SANH

Thang ba hdm sau |& déu hanh,

Ky niém triéu thién D&c Thwong Sanh.
Gi6 quyén trAm hwong tinh bat ngat,
Rap chwn qua pham dién long lanh.
Cam trang lanh dao nhiéu kinh nghiém,
Lwu but khuyén ngudi bét lgi danh.
Bai giang cudi cung con nhan manh,
Trén dwdng lap vi phai tinh anh.

HUE PHONG

Trich Théng Tin sb 76 (27-05-1973) trang 6

h Liin “Chi Din

TANH CHON

’Thuyén tdm m6t manh gwong trong,
L6i Xuan van méng canh khéng bén tran.

Ngay qua ndm tét dén,
Muwon chir nghia thé gian.
Trai long chon trén gidy,
M6t khéi tinh chira chan.
Xuéan tdi,
Xuéan di.
Tim coi nguén chon phai that chon,
Con duwdng chi thién tao nha chon.
Long chon Thanh chét bao tw &,
M&i bwéc tu hanh mdi bwéc chon.
Qua vi phai do chon mgi dat,
C6 chon mai dén céi Troi chon.
Mau chon khéng nhiém khéng phai sac,
Chon tanh Ian vé bdn Blrc chon.

Uc qudc, ngay 01-02-2010
Ai Nhan

Bén DBirc: bdn nguyén Thanh Bl clia Thay.

CHAN TINH BAN PAO

Tiét déng wém lanh bwérc tran,
Chiéu mwa goi nhé danh Than ngéi xuwa.

Thuyén Pao dwa duyén méi gap nhau,
Tanh Chon y that ctra Chon vao.
Canh Khéng mong g&i long nhan ai,
Chi thién chi tir phdm hanh cao.

Cai thé dau qua bao nghich canh,
Puwong Tu ven gilr géc Tam lau.

Cau tho gdi tron tinh than mén,

Ring Thanh ché ngudi Bao Blre trau.

Thao xa mién Uc quéc mua dong,
ngay 26-06-2007
Ai Nhan
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Bach Litn “Thi Din

QUE NGOAI KIEP PHU SINH

(Thwong tang qué Ngoai - Binh Bai) P B . 3
Loi xuan bong nga bao lan,

Toi dirng bén bér sdng Ham Ludng Gi6 déng dwa chiéc la gan canh khéng.
Sao thay nh¢, thay thwong qué Ngoai )
Bot nwéc mong manh nghiéng xudi dong chay Thuyén xa Thanh Bja nhé Tay Ninh,
So6ng sanh bo, thom mai giot phu sa. Goéc bé chan may quay ganh tinh.
. Tinh Dao ngan nam lwu tanh that,
Qué Ngoai xa xa, gi6 dong hiong ma Nghia an mét kiép dat quyén sinh.

May nhat to chun mai 14 don so
Hoa man no say canh mo bwdm goi
Trai 106i hwong mém, 16i tudi tho ngay.

bPuwdng doi cat bui theo Chon Pao,
Mot manh tam thanh Bre hanh gin.
Chuyén thé trdi di qua 16i mdng,

Puong qué Ngoai néng gay qua xém nhd Du thanh du tuc cling chon linh.

Ru sao diéu vi vut gié ven dé .

Nguw&i em gai ganh vé vui mo wéc Chon linh nguon Bire cta Troi ban,

Khoi trdng com chiéu ngao ngat hwong say. Danh Hac rirng thung canh tri nhan.
] Bw&c dén quan tran vui khd hanh,

Toi dirng bén nay, se cay trong mat Binh duyén dinh nghiép dinh than an.

Gi6 bac ngwoc vé mai I0i Thién di DBuong di hiém tré chan mwa nang,

Nghe khao khat vang trang qué méng mi
Loi Ngoai ru hoi déi buée chan di. ggzgrgggtg:# ‘ipgﬁﬁg%gﬁg%g”g
Qué Ngoai hién nhw mét vi sao nhé Phu sinh kiép tam giot suvong tan.

Giot &n tinh sang t6 néo dwong qué

Mbi budc chan di lai muén quay vé Théo xa mién Uc quéc mua déng,
Mo giéc an binh, tinh thwong qué Ngoai. ngay 31-07-2007
Ai Nhan

Nguyén Chwong Thao
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Cau Chuyén Thay Lang

TRAI CAY
Bac si Nguyén Y DBirc

_ Trai cay hay Qua duwoc thanh hinh tir phan bau nhuy cta hoa. Trai cay thwdng cé hai
phan: phan thit mong nwé&c cé thé an dwoc va hét cung.

Nguwoc lai véi rau dwoc dung nhw mén an chinh, trai cay thwdng 1a mén &n thém, diém
tdm, trang miéng hoac an vat.

Trai cay la thwe phdm wa thich clia loai ngwdi vi tinh cach bd duéng va tién loi cia no.

Thanh phan dinh dwéng
Nhiéu nha dinh duwéng qua quyét rang trai cay la “ban duong cla strc khde” vi nd co day
da nhirng chat dinh dwdng can thiét dé duy tri mét doi séng lanh manh.

1. Nwoéc

Co thé can tir 2-3 lit nwéc mbi ngay dé gitr than nhiét binh thuong, 1am tron cac khop
xwong, lwu chuyén dwdng chat nudi té bao, lam huyeét twong chtra hong cau, bach cau va dée lam
vat chong d& co the...

Nwac trong trai cay rat nhiéu, twoi mat ma lai la loai nwéc tinh khiét, khéng nhiém triing
hay van duc. Nuwéc tir ldng dat, dwoc cay hat 1én, ché bién, dat vao trai dé ta dung ma khéng can
mat cdng dun néu, gan loc. Dung nwéc nay ta khdng con so bi cac bénh nhw tiéu chay, khé chiju
bao ttr, khéng so bi nhirng 6 nhiém cutia bui dat hay hoa chat trong khéng gian. Ngoai trir khi con
nguwdi bom hoa chét khién cho trai nom twoi dep.

2. Chat dam
Chét dam can thiét cho sw cAu tao cac loai t& bao, ché tao kich thich tb trong co thé.

Thwong thuwong khi néi téi chat dam 1a ta nght
ngay t&i mét miéng bit-tét, mét dui ga quay... vi day la
nguén cung cap chinh. Nhwng loai chat dam nay cé
nhiéu m& béo ma gan day con ngudi da lam dung va
phu thudc vao né, va gay ra nhiéu bénh hoan.

] Rau trai cling c6 mot ngudn chat dam dang ké,
tat nhién la it hon thit ca, nhung dé tiéu va khéng cé
cholesterol.

Ta hay nhin vao cac vj tu hanh, Ighéng an thit
dong vat, chi an rau trai, ma cling du chat dam cho co
thé, strc khde van tét, than sac hong hao, tinh than minh
man, phuc vu dao gido va tin dé khéng maoi mét.

~ bam trong trai cay co da tdm loai amino acid can
thi@t ma co thé khoéng tw tao ra dwoc va phai do thyc
pham cung cap.
Nhirng trai hot nhw dau phong, hot hanh nhan,
qua 6c cho ( walnut ), trai bo... cé rat nhiéu dam.

Mot wu diém khac clia chat dam tir thuc vat 1a ? ?
c[u]ng dwoc tiéu hoa Qé dang. An mét mi§ng thit c?n 8 gic‘y de chuyér) hoa, trong khi dé an mét
hén hop trai cay chi can ntra gi& la co thé da cé day da so6 lwong chat dam nay.

3. Chéat carbohydrat
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Carbohydrat cung cap nédng lwong cho chirc nang cuia co thé dwédi hinh thire cac loai
dwdng hoac tinh bét.

Trai cay cd loai dwong don thién nhién fructose, s~§n sang dwoc hap thu va cé kha néng
cung cap nang lwong ma co' thé can ngay. Buong nay de tiéu, nhap vao mau tw tr nén khong gay
xao trén cho mirc do insulin do tuy tang tiét ra.

4. Chéat béo

Khi &n nhiéu chét béo thi khong tét, nhuwng co thé can mét lvgng téj thiéu dé duy tri sy
tang trwdng cua té bao, tich trir nang lwong, cau tao thanh phan cua hé than kinh, san xuat kich
thich to.

Trai cay nhw chudi, bo, oliu, dao 16n hot ... cé6 mot it chat béo va hadu nhw khong cé
cholesterol.

5. Khoang chat va sinh t6
~ Co thé can mét lwong rat nho khoang chét va sinh t ¢é diéu hoa moi chirc nang ciing
nhw dé tang trwdng, sinh san. Trai cay c6 day du nhirng chat nay du¢i dang hoan toan ty nhién,
khong pha lan héa chat, dé tiéu va vira dd cho nhu cau hang ngay. Tuy nhién trai cay thuwong
khéng c6 hoac cé rat it sinh to B12.
Lwa va céat giir trai cay
‘ Trai cay la san pham ma thién nhién cung cap, san sang dé con ngwdi si» dung ma khéng

can nhieu th&i gian bién ché, stra soan.

Dé trai cay thém ngon, can cé sw lwa chon ky cang, cét gir dung cach, rdi an dung ldc.

Khi bay ban trén thi treong, nguoi ta thwong phun hoa chét Ién trai cay dé git trai lau huw
cling nhw dé trai cay coé vé twoi, dep, hap dan. Vi thé, can rira sach hoac got vé truére khi an.

a. Trai cay twoi

Mua nao trai d6. Mua dung mua dung luc thi trai cady ngon hon va ré hon.

Lwa trai cay khéng khé khan néu ta dé y mét chat.

Diéu can nhé la khéng mua vi gia ré nhwng mua vi dung dwoc hodc dé danh dwoc.

Néu khong c6 nhu cau trang tri, chung bay cho dep mat thi bé ngoai ca trai hoi co ti vét
mot chut cling khéng anh hwéng téi pham chat cda trai.

Cting nén nhé rang, hau hét trai cay dwoc xit mét Iop hoa chét ¢é tang mau twoi, tao vé
ngoai dep hon, nén nhiéu khi “thay vay ma khong phai vay”.

Khi mua vé, trai chin can dwoc gitr trong ta lanh dé tranh mau hw. Trwéc hét, lya riéng trai
hw, trai chwa chin han. Khong nén lam trai mau chin bang cach phoi nang vi cac tia tlr ngoai,
héng ngoai c6 thé lam phan hiy vai loai sinh tb.

Rira va lau khdé nhirng trai cay cé vo clrng va tron tru.

Trai c6 vé méng nhw nho, qua anh dao (cherry), cac loai trai nhd mong nuéc (berry) nhuw
phuc bon ti (rasberry), 6 r6 (holly berry), trai mam xoi den (black berry)...thi khéng can rtra khi cat
gir vi nwée dong lam trai mau hw, nhwng dirng quén rira trieére khi an.

DPwrng vat bé cudng hodc chép cla trai, tranh lam tén thuwong téi té bao cla trai.
Ta lanh can git* & nhiét do tir 15-C t&i 21-C, khong am.

T6t hon hét la gitk trai trong hop kin dé khong khi khong lam khé trai, nhung néu dung
trong tui nylon thi lai nén choc thdng vai 16 nhé dé thoat hoi va dé am. Gilr k§ nhw vay, trai co6 thé
dé danh dwoc kha lau.

b. Trai cay déong hop
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Vi trai cay dong hop, can coi k§ nhan hiéu c6 ghi ro rang tén trai cay, sb lwong, tén va dia
chi nha san xuat, nhat la thdi han str dung. Tuyét d6i khéng mua san pham qua han du gia ré.
~ Tranh nhitrng hop bi r(‘),ri, khéng khi vao 1am hdp phéng 1én. Hop mép vao khoéng sao, triv
phi vét1dm lam rach hdp va dé khong khi lot vao.
Trai cay hop thudng dwoc bdo quan bang nwédc dwdng cho khéi hw va dwdng cang ngot
thi gia cang cao nhwng thoi gian bao quan lau hon. Boi khi trai cay dwoc gilr gin véi nuwéc
thwdng hoac nwéc ép trai cay.

_ Traicay hop co thé gitr trong phong g’y nhiét d6 khdng qua 25- C, thoang khi, khong dmva
co thé de danh ca nam ma pham chat van tot, mien la hop khong ro ri va khong qua han st dung
do nha san xuat ghi trén hop.

c. Trai cay dong lanh

Trai cay nay ciing rat ngon.

Khi mua lwa thir déng clrng nguyén cuc, chir néu da chay nwéc hodc hoi mém la bét dau
ré dava huw.

Mang vé, néu chwa &n, can b vao ti dong lanh vai nhiét d6 bang hoac duwdi do dong lanh.
Gilr nhw vay trai van con tot t¢i mot nam.

d. Trai cay kho

Trai kho can dwoc ban trong tli sach sé va boc kin. Trai phai mém déo nhung chac, mau
twoi sang, khdng I0m ddm moc meo.

Trai kho cé thé gtk ngoai td lanh, v&i nhiét do trong nha dwéi 75-C trong vong nlra nam.

Néu tr&i néng quava 4m qua thi nén dé trai cay kho trong t lanh, nhat la sau khi d& mé& &n d&
dang, dé tranh nAm moc.

e. Nwéng trai cay

Khi nwéng, trai cay co thé 1a mon an phu thay thé cho thit. Nwang khong mét nhiéu thi gio,
nhwng can dwgc an ngay.

Trai dwoc got vd, cat doi, xép Up 1én vi hodc chao, quét bo va nuwdc trai chanh 1&n mét,
nwéng dé mwoi phut cho t&i khi mat trai hoi nau.

Gi® sang mat kia réi cling quét bo, nwéc chanh thém chat duwéng, qué bot, nwdng thém
vai phut cho t&i khi ndu vang.

Két luan

Thién tai khoa hoc Albert Einstein c6 nhan xét: “ A table, a chair, a bowl of fruit and a
violin; what else does a man need to be happy.” Mot cai ban, mét cai ghé, mét bat trai cay va mot
cay dan violin; con ngudi con can gi thém nira dé dwoc hanh phuc.

Ma mét trong nhirng yéu t& mang t&i hanh phuc la cé strc khde tét, it bénh tat. Vi cac khoa
hoc gia ctia Trung tdm CDC Hoa ky quan sat thay 1a, so v&i ngudi chi tiéu thu mot s lwong khiém
nhwéng rau, trai cay, ngwdi dung rong rai cac thwc phdm nay déu cé kha nang gidm thiéu cac rai
ro méc bénh man tinh, nhw la tai bién ddng mach nao, cao huyét ap, tiéu dwdng va vai loai ung
thw.

Nhan xét cua Einstein qua v chinh xac, phai khéng thwa quy than hiru.

Bac si Nguyén Y Birc
Texas-Hoa Ky

Ngudn: http://nguyenyduc.com/baimoi/traicay.htm
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X0l KHUC

Uyén Trang phu trach

M@&i cac ban lan nay ching ta cung lam mén X6i Khic hay con goi 1a banh khuc (mén an
choi chia nguwdi mién Bac) nhé.

Vat Iu_eu:

- 1 g6i bot nép tinh khiét + 4 mudng canh bot gao

- 1 kg gao nép (ngadm qua dém)

- 200gr |4 rau tan 6 hay la spinach

- 200gr ci hanh ta + gia vi ném - mudi, tiéu, dwéng, bot ngot

- 2 go6i dau xanh ca (khéng vo)

Cach lam:

1- Nhén banh: dau xanh ngédm trwdc 1 dém, hom sau riva sach, dd ra rd cho rao xong
dem hap khoang 30 phut, réi dem xay nhuyén. CU hanh ta xat nhuyén, phi vé&i dau cho
thom réi d6 dau xanh da xay vao xao chung, ném mudi, dwong, tiéu, bdt ngot cho vira &n,
xong béc ra dé& ngudi. Chia nhan lam 30 phan déu nhau, vién lai cho tron va chac.

2- V6 banh: 14 rau tn 6 hay spinach rira sach cho vao may xay nhuyén (khoang 1
chén nudc), dé ca nudc 1an cai tron voi bdt nép. Nhéi ki cho that déo, néu thay bot con
kho thi cho thém chut nwéc cho dén khi bot khéng nhao va khéng khé la dwgrc. Sau do
cling chia vé banh ra lam 30 phan déu nhau, vién tron cuc bét réi dé 1én long ban tay 4n
cho dep va méng, vira du dé& géi kin cuc nhan dau xanh.

Sau cuing rac gao nép (da ngam trwdc va dé rao) Ién cho kin banh roi ‘mang di hép.Hap
banh: 16t 1 16p vai mun Ién méi ngan cua xtrng hap banh, xép 1 1&p nép thi 1 |&p banh,
van Ilra 1&n, hap banh khodng 45phat thi chin (mudn chéc an thi thir hot gao nép, néu
thay déo la dwoc).

X6i chin réi, dom ra dia. Nao méi moi ngwdi cung &n nhé.
Than chao va xin hen gap lai cac ban trong lAn nAu &n ti.
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Uyén Trang swru tim

Tha thw

Sau khi gidng vé long vi tha, nha truyén giao hdi cac giao dan ctia minh ai sé sén sang tha th(r cho
ké thu. Khoang mét ntra trong so ho gio tay 1én.

Chua hai long, 6ng giang thém 20 phut niva va hoi lai cau hoi ci. 80% giao dan gio tay. Van chua
hai long, 6ng giang thém 15 phut nira va lap lai cau héi trén. Nén néng vé bira an trwa tuyét voi
cua ngay chu nhat, tat ca gido dan deu dwa tay Ién trir mot 6ng lao.

- Ong Jones, dng khong sén sang tha th&r cho ké thu a?

- T6i khéng c6 ké thu nao.

- That la lung. Thé 6ng bao nhiéu tudi réi?

- 86.

- Ong Jones nay, 6ng hay vui long I&n day va cho moi ngudi biét bi quyét 4& mot nguoi séng dén
86 tudi ma khong céd moét ké thu nao ca.

Ong lao buéc 1&n phia trwdce rdi tiy tir quay lai:

- Dé ot. Chang qua la t6i séng lau hon ching né théi.

Ba anh day té

Mot 130 nha giau c6 ba anh day t&, nhung méi anh mét tinh, anh thi rat can than, anh thi rat lo xa,
con moét anh thi rat 1€ phép. L&o lay lam dac y lam.

Mot hém, cau con ca 130 nga xubng ao, anh cén than tréng thay, chay vé thwa vai chi:

- Thwa 6ng, cay c& nha nga xudng ao, xin 6ng cho phép con di vét cau 1én al

Vat lén duoc, thi cau ca da chét ngoéo rdi. Lao lién vac gay dudi, anh can than chay bién. Lo sai
anh lo xa di mua ao quan vé liém. Bwoc mét luc, anh nay mang vé hai cai. Thay thé 6ng chu trirng
mat:

- Tai sao mua nhirng hai cai, thang kia?

Anh nay tra I&i:

- Ay, con mua phong xa, nh& cau hai cé chét dudi thi cé cai dung ngay.

Lo lai vac gay dudi di.

Chi con anh I§ phép van dwoc long chd. Mot hdm, anh ta cung mét ngudi niva cang chd nha di
choi. Bén cho 16i bun ngap dén lwng 6ng chan ma anh ta van vui vé khéng mét 161 phan nan. Thay
thé 6ng chu khen:

- Anh kha 13m, biét chiu kho. Ctr cb di rdi dén tét ta s& may cho bd canh.

Vira néi dén day thi anh day t& dat cang xubng gitra ddng bun khoanh tay 1& phép néi:

- Con xin da ta 6ng!

D6t nhw bo

M6t anh hoc trd ngdi hoc ra ra subt dém. Con bd ndm nghe than thé véi con ga:

- Anh ta bat dau di thi thi may chét, anh ta thi d6 thi tao chét.

(Y néi: Bi thi thi lam ga cung tb tién, thi d6 thi lam bo &n khao.)

Con ga noi:

- Khéng viéc gi dau! Téi biét: né hoc nhw anh, né viét nhw t6i, nhat dinh né khéng dam véac 1éu
chdng vao trwong thi dau!
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Luéi Troi

LTT: Ké tii BT niay, BTHH s¢ dang lién tuc truyén ngdn Ludi Troi, sang tac khoang nam 1940 hiu qui ban
dao, dao tAm thudng 1am. Sau day la 16i phé ctia Dtic Pham Ho Phap:

‘Ay 1a m@t tiéu thuyét diy du dao diic tinh thin, ding dé cho nhiing nguvi dao tim luu y.

Mt guong sdng sudt cua mot nguoi chong, trong budi khé nao tinh than vi tinh di yéu vg, ma tim
ndi an ui tim hon phdi ché cua ong Lé Thanh Lung.

Mt ba vg bi ham oan! Trét chiu dau khé dda trén mudi ndm ma véin giu tinh chung thuy, cho téi
Iliic minh oan véi chong. That! La mot nguvi hien phu ding kinh, ding thuong la ba Lé Thanh Lung.

Mt dua con di xa cha me qué huong liic Ién sdu tudi, theo nguoi ngoai quéc vé Phdp, ma con
giu y thién tanh chdng déi chdng doi, trén hiéu véi cha me va tron nghia véi ban, diu ngudi ban dy la
nguoi thit cua minh la Lé Thanh Song.

Ngudi rat nén chii y hon hét la dua phan phiic sat nhon, tji tinh qua lé ma biét ty gidc sua tinh
dn ndn, theo duong chdanh tim Ié phai, tu hoi ma 6 tron hiéu véi cha me nguoi bi hai noi minh, ma den tpi
la Nguyén Vin Thai.

Tuy la bdn tiéu thuyét vdn tit nhung du dao diic tiét nghia. Tuéng, ai xem dén cung phdi cam
dong!

Qua nhién! N6 dd hién hién ra ré rang, mét tuoéng doi hién huiu.

Biin dao rdt khen, cho phép in ra va dn tong.

HOQ PHAP
ky tén va dong dau.’

(Ti€p theo Ian tridc)

X. VIEC AM SAT PA BAI LQ. Bin dao mdi moi gap dao muoi 1én day dé day
nhiéu chuyén can thiét.

That y nhu 16i Song néi, xe 1én dén Toa Vay chau Song phai theo Bio Thé Quan,
Thanh Tay Ninh thi dung bay gio ridi, hai me con lai dang Lai Vién dang lam mot to khai cho 1
moi dua day thép ctia Bic HO Phap cho Hoa Vién rang, tu khi chau sang Phap vé dén nay, lugc thuat
xem, xong roi xin phép vao kién dién Dilic Ngai. vay thoi! Mién cho trung. Viéc ndo chdu quén
Gap luc Ngai duong ngdi dam dao voi 6ng Khai ciing khong sao, néi r6i Ngai goi Bao Thé Quan
Phap va ong Gido Su Codng Vién. dan Song di. Khi Song di r6i, Ngai quay dién

Via thdy ba Hoi Pong va Song budc vo thoai cho Lai Vién hay, va biéu phai chd linh
x4 chao roi, thi Pldc HO Phap cudi va hoi ring: Ngai. K& Ngai lai hoi ba Hoi Dong: dao mudi co
Chic dao mudi dugc day thép ctia Ban Pao, nén biét dla mdi di ra 4y 1a ai khong? Ba Hoi Dong
mdi 1én gip day chd gi? Day qua Song Ngai ndi, nghe hoéi hoi ngac nhién, khong hiéu 1a Ngai néi
chiu diy 1a Song phai khong? Song cui dau va da. dtia ndo, ba thua rang: Da thua Thay hoi Song hay
Khéng hoi Ban Dao ciing biét. Vi chau giong anh em Bao Thé? Ban dao hdi dao mudi vay chd dao
Phdi Su 1dm! Nghe noi khi & Phap vé, chau cé dén mudi c6 biét thing Song 1 ai khong? Ba thua ring
tham mdi khi 1én day? Rai Ban Dao khi 1én Cao né 13 con cla t6i. Pao muodi 1am r6i, chinh no 1a
Mién, khi di Sai Gon nén khong gap! Hom nay tén sat nhon, chinh né da giét chét mot nguoi
Ban Dao hay dudc, vi thiép mdi clia doi dang thi Phap, chinh nd am sat dda con yéu qui ctua dao
Ban Dao rit miing cho Lé Tran hai ho dugc két mudi dang doat gia tai ctia Song, chinh tén no 1a
than voi nhau. Nghi vi cong qua cua anh Phéi Su Nguyén Vin Thai ché dau phai 1a Lé Thanh Song.
va cong qui cia Pao dé Train Quang Thdi rit Da thua Thay, ba Hoi Dong 14t dat néi: Chinh no
nhiéu v6i DPao, nén chi Ban Pao mudn tranh giong voi cai hinh nd gdi trudc kia 1dm. Khi cha
nhting su ching hay, c6 thé xdy ra dén cho hai ho. né con cling ndi giong, vi mdi nam né déu c6 hinh
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g6i vé. Pic Ho Phap cuoi ma ring: Cling tai cai
giong ly ky 4y nén né6 mdi lap tim dé am sat
Song. Néu Song khong nho cong tu hanh ctia cha
no, khong nho dao dic cua dao mudi thi nd da
chét roi voi mili dao cay nghiét clia thing Thai.

Tuy ba Hoi Pong kinh Dlic Gido Chii dén
dau, nhung ba ciing dinh ninh ring: Nguoi 4y la
con clia ba. Nén ba thua ring: Loi Thay day toi
khong dam cdi, nhung t6i thdy sao nd gidng cha
né tu hinh dung, dén tudng di, tanh tinh ciing
giong, thém tai hoc clia no rat uyén tham, cach an
G rat hién tii, hiéu dao. Plic Ho6 Phap van cuoi va
néi: Ban DPao da néi cling vi céi giong ly ky méi
ra nong ndi, vdy dao mudi mudn rd nguyén do thi
Ban Dao sé gitip cho: Dang biét diia nao 1a Song
va dda nao 1a Thai. Noi xong, Ngai kéu: Song a!
ra diy cho ma con thay! Song nghe kéu 6 trong
budc ra, lam cho ba Hoi Pong ngo ngac nhu gidc
chiém bao, ba nhin Song tii dau tdi chan roi ba
chua kip noi, thi Song di riét lai 6m 1dy ba ma
khéc va néi ring: Ngay hom nay con con sdng
day, d€ gap ma thi 1a nhS on Troi Phat ctiu con,
nho dao diic cua cha me con mdi thoat khoi ti
than. Néu con vé day khong diang va khong kip thi
m4 van tudng tén sat nhon 4y 1a con va sé nhiéu
kho tdm vi né sau nay.

Vay dé con thuat lai tii dau chi cudi cho
ma nghe, roi diy s&é nho Dic HO Phép bién minh
chiing 4y ma sé r6. Song mdi luge thuat lai lich
ctia Thai va tinh bau ban, thuong yéu vi chd giong
nhau nhu giot nudc kia gidng giot nudc no. Su
giong &y no lién két boi hai céi tén Song va Thai
ciing 1am cho nguoi ngoai 1am tudng ring: Ca hai
dong chung dung mot bau thai, nén chi tAm sy clia
hai nguoi nhui mot. Song thuat dén giai doan sau
ndy moi ro 12 Thai ¢ tdm gat Song ra dén chd
véng, dé xudng tay doc, dé két liéu cudc doi cta
Song dang doat ca gidy to tién bac, hau tré vé
Nam dang doat 14y gia tai cla Song. Nhung, sau
khi Thai thi hanh xong ké doc. Thai bo di vé, dinh
ninh ring thé& nao con ciing chét roi, vi nd xem xét
ky 1am thi phai. Song néi: Khong dé né vua di thi
linh Tuan Cénh ciing viia dén, thdy vu 4n mang
gitia duong. Lap tlic dung dién thoai kéu xe hong
thap tu dén, chd con va tén Chauffeur ciing vi con
ma chét oan, khi dén nha thuong thi Quan Thay
xem vét thuong thi noi ring: Phan con cé thé cliu
dudc, néu c6 mau ai cho vi bi mat rat nhiéu mau
qua! May vét thuong cach trdi tim c6 mot phan
thoi néu trang tim thi hét ké. Xem dén tén
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Chauffeur thi Quan Thay lic dau néi hét ké khong
thé cliu dugc! Chling vai gio thi sé trat linh hon.
Thinh linh nguoi c6 sang ki€n mdi thii mau tén
Chauffeur ma néi trong hai mang phai ctiu ldy
mot mang. Quan thady mdi 18y mau tén Chauffeur
cho con mdi dudc toan tdnh mang, Ay la 10i cla
nguoi diéu dudng chiing kién tli dau chi duoi.

Cudc ciiu cap 4y, sau nay ké lai cho con
nghe va vi ciing nhé nguoi dy tdn tdm cham soc
cho con. Noi 1a dang song, chd trong thoi ky tai
duong duong 6 Mac Xay (Marseille) binh tinh
tram trong vi vét thuong qua 10n, thiét 1a thap
phan ti nhiit phan sanh, ct trd di trd lai hoai. Nén
chi con phai ndm tai noi &y gan mot nam troi ma
con nao co biét, vi mot tinh musi mé, tdm than roi
loan. Pén khi con via tinh tri thi ¢6 nha Chiic
Trach dén tan noi dé diéu tra vé vu an mang dy.
Con da biét tridc vi nho tén diéu dudng thuat lai
sau khi con vilia manh, nén con di sip dit trude
161, dén ching nha Chiic Trach viia hoi thi con
khai ring: Khi con mudn xe dé ra ngodi thanh
tham ban, chi di c6 mdt minh ma thoi, trén xe phia
tru6ec c6 nguoi Chauffeur va c6 mot ngusi nua
hinh nhu nguoi phy. Dén noi con tra tién xe, vi
trdi t6i nén con phai lai trudc dén pha xe dé tra
khoi 1on. Vi vO ¥ nén con mé bdp ra, theo ¥ con
tudng la tén Chaffeur, vi thdy tién con nhiéu sanh
long tham. Nén khi tra tién xe roi, con di chua
dugc bao xa, thi con bi ddm té xudng bat tinh, tu
d6 con chéng biét chi nifa hét. Con dinh chic ring
tén Chauffeur giét con diang doat clia con. Quan
Bién Ly cuci khi nghe con khai, Ngai noi tén
Chauffeur ciing bi ddm va da chét roi, ngai hoi
con c6 bi€t tén hay biét mat nguoi di theo tén
chauffeur khong. Con tra 10i rdng: Viia xuéng dén
Mac-Xay (Marseille), an com chiéu viia xong thi
con di lién, troi t3i con khong dé y, dau con co
nhé ky lac ay thi ca ndm trén giuong binh con
khong thé nhé duge.

Doan Quan Bién Ly mdi hoi cin cude thi
con khai ngay chd & clia cha nudi con 1a ong
Solére, va con ciing c6 thuat lai chuyén cha con
mat nén con vé Nam. Khi 1dy xong khiu cung
Quan Bién Ly ngudi vé, ngay mai dng lai dén niia
va cho con hay ring: Loi khai con dung ong
Solére ti nan vi xa cach ba thang nay. Ma nghi coi
cha rudt chét vé khong t6i noi, cha nudi ti 4u chi
trudng, on cao nghia ca chua dugc dép dén, thiét
con khong hiéu ndi tai sao con kho qua nhidu vé
x4c than 1an tdm tri. Song noi ti€p: Nghe tin dy
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con khoc ngat nhing mudn cho nha Chiic Trach
rd biét can cudc cta con cho mau, dang con c6 lo
vé Nam cho sdm, nén chi con mdi khai thém ring:
Nha Chiic Trach mudn rd hon nua xin hoi ngay
truong dai hoc tai Paris va con chi chd 6 hai nguoi
ban thin cda con, 1a anh V6 Thach Son va anh
Nguyén Thanh Danh, déu 1 ban cung tridng cling
16p v6i nhau, dé xudng nhin va lam chiing cho
con, hai anh &y cling con nha giau 16n 6 Bac Liéu.
Quan Bién Ly nghe xong lai trg vé.

Céach nidm hém sau, con duong nam suy
nghi: Con mudn biét tai sao Thai lai mudn giét
con! ma con khong khai cho Thail... Vi néu sau
khi nghe xong, thé nao nha Chiic Trach ciing géi
tin vé bén nay dé tim bt né, con s¢ no hay sé& lay
hét tién bac ma trén qua xti khac. Nén chi con ¢d
dau! DBé con vé dugc sé bit no tai chd cho co du
bang cd, vi nd dinh ninh thé nao con ciing chét
r6i. Thém ca nam truong né dugc yén &n, thi né
chic viéc n6 lam chi c¢6 Troi biét ché ngudi nao
biét didng. Con duong cho, thinh linh ctia phong
mé rong, theo sau Quan Bién Ly 1a Thay ctia con
day chuyén moén vé Luat, k& anh Son va anh
Danh. Con hét stic miing. Sau khi nhin nhan dang
hoang rdi, con yéu cau Quan Bién Ly chling nhan
dang con xin gidy t6 dé tré vé Nam. Quan Bién Ly
vui 1ong va chuc cho con mau dang binh phuc, roi
ngai sé giup cho.

Khi ngai vé roi, con mdi yéu cau anh Son
va anh Danh gitip cho con sd tién tau dé vé xu, hai
anh cing vui long cho mugn mdi nguci 5000
quan. Vi mung qua, nén con mau binh phuc, sau
khi ra khoi nha thuong roi, con gip lo gidy to, nén
hai tuan sau con lién dap tau ma tré vé xu sd, khi
nghe vé dén qué huong 16i, con vi chua biét duong
di 161 budc ra sao. M6i do héi gan trot thang, ro
biét cong viéc cta Thai lam tii khi né trd vé day.
Con khong con ngan ngai chi ntia, viéc gap da tdi,
nén con vé day dé yéu cau Piic Ho Phép can thiép
dum. Vay con xin moi ma budc sang bén nay, dé
cho Puic Ho Phap tra van nd, roi ma sé ro ai la
Song ai la Thai.

Via nghe dién thoai cua Bic Ho Phap
bao cho Song vé, thi Bdo Thé Quan dan duong
cho Song trd lai. Sau khi vai cdu chuyén xoan dé
cam Song. Via dén noi, Dlic H6 Phap mdi hoi
Song. Ban dao c6 nghe con da nhiap mon roi thi
phdi? Da thua, khi con 1én day Ian thi nhiit. Tot
ldam, vAy con nhap Dao, chic c6 1& con coi phéap
luat ciia Pao, sach ctia Pao nhiéu 1dm chd? Da
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thua con coi nhiéu. Con coi nhiéu, vy con cé thiy
cai toi ndo trong nhiit clia Dao? Da thua toi 13y
danh Thiay ma thé doi, va toi d6i voi nguoi thay
mit cho Pang Chi Ton. Ranh 1dm! Vay mdi dung
1a Cu Nhon Luat Khoa.

Vay, hom nay con ding trudc Thién Ban
va tridc mat Ban Dao 1a nguoi thay mat cho Pang
Chi Toén. Ban Pao muén con gio tay 1én ldy tén
tudi ma thé! Khong dugc tra 16i déi nhiing 16i ca
Ban Pao hoi con. Song dong dat dua tay 1én ma
thé ring: Con la Lé Thanh Song nim nay con
ding . . . Loi viia no6i dén do6, Dlic Ho Phap mdi
hoi qué rang: Thoi con di, tdi con 16n 1dm, dam ca
gan thé déi. Song thua, da con c6 dam déi chi dau.
Con noi con khong doi sao con khong 1dy tén
Nguyén Van Thai ma thé. Lai 18y tén Lé Thanh
Song 1a nguoi ban than yéu ctia con, di bi con
dang tAm 4m sat roi. Thai nghe n6i xanh ca mat,
ding run va khong hiéu sao Dtic Ho Phép lai biét,
nén Thai ¢6 chdi. Da thua con thiét 1a Song, con
Thai nao con ching biét. Plic Ho Phap cudi va noi
con con diu 1am chi ntia, co muu da bai 1o 161,
viéc con lam qua nhin tAm qud tan 4c 4y, n6 da
biéu 16 v6i du bang chiing, ddy dé Ban Pao chi so
vé mot vai diéu cho con dling ddi nlia ma mang
thém trong tdi 18i, con dan du Lé Thanh Song ra
ngoai thanh Mac-Xay (Marseille) dé ha thi, mong
giét nd ding doat su nghiép clia no, con lai giét
ludn mot ngudi Phap nua. Con tudng viéc con lam
khong ai o ding, con [am 1dm con &, ‘Thién vong
khoi khoi so nhi bat 1au’. Con hdy khai ngay di,
r6i Ban Pao sé 1dy phap luat ctia Pao ma xu tri
cho con. Con néu con ¢d chdi, thi Ban Pao sé dua
con ra cho phap luat ngoai doi phan xu thi tdi con
d6, ching tranh khoi 1én doan dau dai, vi toi cd sat
hai mang dé cudp ca gia tai su nghiép cua Song!
Khai di con? Thai nghe néi toat cd mo hoi nhung
tu nghi rng: Chéc 1a vi co but nén Dlic Ho Phap
mdi rd ché khong bing c6 chi, nén Thai ¢§ choi
ma thua ring: Ngai day sao con hay vay, ché con
1a Song, con viéc chi con khong biét hét.

Nay gio 6ng Khai Phap ngodi lam thinh,
thay Thai c6 chdi, 6ng tlic minh mdi qud 16n 1én
rang: o) day 1a Thanh Dia nhting viéc chi 16n lao,
can phai tra vin, thi véi su hoa nha dao diic, dé
cho pham nhan tuy cung chiéu, vi bay gio Dao ¢
du bang ching, du tai liéu mdi can thiép, chd
khong phdi nhu ngoai doi, ngudi ta tra van bing
kém béng kep, bang dién du thi tan ac dé cho mau
roi, thit nat roi maéi khai. Plic HO Phap muén dao
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dé tu cung chiéu, chd Ngai da biét hét roi, di bing
chling ma dao dé cd gidu, sau nay an nin khong
kip. Plic HO Phap van cuoi va néi: Con diing dai!
Ban Pao nhu cha clia con vy, con gidu ai chd
gidu cha 1am gi, cha nao no hai con, ma con sg.
Khai di con! Thai cti dau lang thinh duong nhu
suy nghi nhiéu 1dm. Plic H6 Phép noi: Hay la con
khong tin 16i Ban Pao. day dé Ban Pao giup cho
con thém mat tai liéu niia cho con thay. Bao thé,
con hdy vén tAm man ctia kiéng qua mot bén coi.
TAm man tli ti vén qua thi Thai thit sic hai tay
om 1ay dau 16 ca do6i mat. Vi Thai thdy trong ctia
kiéng kia. Song dling khoanh tay, y phuc giong
nhu lac Song bi giét. Song ngd Thai bang nét mat
hién tii. Nguoi ctia Song khong cti dong, roi tAim
man tu tu che lap ctia kiéng lai. Thai thdy nhu gidc
chiém bao. Puc HO Phap dong dat hoi, sao con
chiu khai chua? 4y 1a 16i héi chét ctia Ban Pao.
Thai qui xudng, chip tay lay Dlic Ho Phap thua
rang: Con xin khai, con s& khai hét ci va tim sy
ctia con cho Thay rd. Thai méi khai tii dau chi
dudi khong sot mot chi tiét nao hét. Nhung Thai
lai n6i thém ring: Khi con giét anh Song con roi,
thi con mong sao cho mau xudng tau ding vé
Nam hau doat sy nghiép, gia tai cla anh Song.
Luong tAm con n6 khong cén it con chi hét, con
mong sao cho mau dugc nhu y nguyén.

Nhung ké tli ngdy con nhap mon theo dao
101, con coi sach Dao, coi phap luit cua Pao thi
long con bat dau nhu ddi han, khi trudc con bao
dan bao nhiéu, ngay nay con hén nhat bay nhiéu,
con biét sg, con biét lo cho than sau, con an nan,
that con &n nan nhiéu 1dm. Con suy nghi ca dém
1an ngay, con tu biét hd 18y con. Nhung 4n nan da
muon, tdi ac diy diy. Con thdy ciu: tich thién
phung thién tich 4c phung 4c. Con s¢ 1dm, nén chi
tii mot nam nay, con hét long tin tdm hanh thién
d moi phuong tién, da bi€t ring: con mugn nhang
cting Phat nhung ciing dé cho con mdt doi phan
toi ac, thém con nghi, anh Song con la con mot
me mot con, ngdy nay con vi long tham quén tinh
bé ban dang tim giét chét con nguoi. Mudn do toi
ay, con phai tu thay thé cho anh Song ma phung
dudng me anh, nén chi con rang lam tron bon
phan lam con, c6 1& ba Hoi Pong chiing cho con 1&
4y. Con lai tu trach 14y con, tai 1am sao con lai an
& tan nhan nhu thé, nén con tim hiéu nguyén do vi
sao, thi con thay rd con vi 6 Phap liic nho ¢di clic
ca cha 1an me, khiém khuyét vé phan gido duc gia
dinh, 16n 1én, deo dudi theo su hoc chuyén mén,

khong doc sach luan ly, cang xa sach Dao. Vi
nhiing 1& 4y, nén con mdi dé tdm sa vao vong tdi
16i. Hom nay con khai o cho Thiy tiong va con
xin Thiy dua con ra cho phap luat doi phan xu,
con ching an han chi hét, con chi lo nhiit c6 mot
diéu 1a, sau khi con dén toi roi, me anh Song
khong ngudi phung dudng.

Ba Hoi Dong 0 sau binh phong nghe Thai
néi dén do, ba cAm long khong dang ba budc ra ba
viia khoc viia néi: Con 4n 6 lam cho 4c diic 1am
vay. Néu con vé mdt luidt vdi anh con thi ma sé co
hai ngudi con. That ma ciing nhian dao lam con,
ciing nhu dao 1am ngudi cta con, ti khi con vé
dén nay khong chd trach. Thai viia cui dau ngo
xudng, dén khi Song mé cua kiéng budc ra, 1am
cho Thai giut minh, khong biét lam sao séng
dang, khong hiéu Song that 13 ngudi hay 1a ma,
that Thai nhu dang chiém bao, t6i tim cd may
mit, hoi han tram phan, chi quy ngd xudng ma
chiu. Song budc t6i chép tay thua cung Dlic Ho
Phap xin cho Song dugc néi v6i Thai déi diéu.
Duic Ho Phap gat dau. Song vd vai Thai ma noi
rang: Nay gio anh ding sau diy nghe rd nhting 16i
em khai, nhtng 16i em néi anh xin nhin nhén, 16i
em da noi 1a phai. Nho thi em coi me, vua I6n 1én
c6i cha, nén chi em thiéu gia dinh gido duc. Hoc,
em bt ké luan 1y, khong ua sach Pao ma anh
thuong khuyén em coi, ndi la cua ba anh géi nén
xem. Em khong quan tim dén, ngdy nay em nhin
nhén vi thiéu nhiing 1& 4y, nén em mdi lam toi 1am
16i khong ngan ngai. Phan anh, anh tha 13i cho
em, vi 1y 1& 4y anh tha ti cho em, 1a dta biét ¢ Tri
qué tic cai’! Anh quén 18i cho em, vi tron nam
nay em da tdn tim phung duong me anh, mot cach
chu ddo. Va anh ciing ching nhd tdi em, vi em
biét dung cta anh, 14y tén anh ma lam toan nhiing
chuyén dao diic, em ching bao gio dung tién bac
clia anh vé viéc riéng cho em dugc vui sudng. Anh
c4m on em G chd Ay.

Vay con ciing xin ma, vi con ma bd qua
cho Thai. Ba Hoi Pong méu mdo va néi ring:
Khong mé da khong chap ciing khong trach no
1am chi, con con séng ma vé dugc dén diy 1a nho
On Trén, ching ta toan la nguoi dao dic. Lam toi
lam 1€ n6 ich gi, né lai biét an nan cai héa ciing tot
lam. Vay xin DPic HO Phap va chu dao huynh
chudc lugng cho nd nho. Buc HO Phap ca cudi va
noi rang: ‘Tién cdo bai nai thi bi cdo vo can’. Vi
lai, dao mudi va chau Song con biét dem long tu
bi bac 4i dé€ x4 toi cho Thai, huéng chi Ban Pao 1a
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ngudi thay mat cho Pang Chi Toén dé hanh thién
thi 1& nao Ban Dao c6 chdp lam chi. Thém Thai
ngay hom nay. Chang phai Thai ngay trudc kia,
biét tu hdi, bict an nan, biet hanh dao, biét di trd
lai dé tim duong Pao ma theo, n6 khong di ludn
con duong toi 16i ma phan nhiéu bi sa nga vi danh
vi Igi. Nhung ngay hom nay, Thai khong thé trd
vé chung séng véi Song. Lay cong cin vdi tdi, toi
con nhiéu 1am. Thai, con hay diing day nghe Thay
day. Thai van quy va khoc va thua ring: Thay cu
day con. Pé con quy diy con nghe linh Thay day
bao. Dlic Ho Phéap noi: Con la hang nguai tri thiic
v6i hoc luc clia con, con c6 thé gitip doi dugc
nhiéu diéu ich Igi, cé thé giup dao dugc phat trién
dé dang, cong qua ctia con hanh dao, thiy c6 nghe
va dang khen 1am! Vay con phai ti budc tdi 13y
minh, tu bao chiia 1dy con. Néu con tu nghi con
con tdi, con 16i, thi ciing tu con ¢d dem than con
ra dé kho hanh, dé ciiu van nhiing ké [am lac nhu
con ma chua biét tu hdi.

Néu phai tron doi dé deo dudi theo hai
chii hanh thién ma chiu trim ding ngan cay, con
ciing ¢d rang: Biét dau, ngay cung cla con lai
ching diang mot ngdi thii xting dang, dé lam
guong cho nhiing ké mot luc 18i [am, ma dé tron
doi ra cong chudc tdi. Cai hinh phat cua doi tuy
ghé gdm, nhung pham nhon it sg, 1a vi dau don vé
xéc thit chdng mdy 1at. Con cai hinh phat ctia Dao
tuy ching c6 gi nhung ning 1dm con a. Néu that 1a
nguoi c¢6 tAm dao, rui pham phap thi ching biét
bao nhiéu sy khdo ddo, tdm bat an, tri bat minh,
cai dau don cla tinh than bing tram Ian xac thit,
c6 nguoi vi chiu khong ndi phai quyén sinh, ho
tudng ring chét 1a hét. Hét dau dudc con, tudng
nhu vy 1a ho 1Am. T6i minh 1dm bao nhiéu, phai
dén tdi bay nhiéu, biét hét chua? Nhu con mudn
cla ai tram dong, roi con tra 50 con trén di, thi
con lai 50 dong, hé chu ng kia bit gap thi con phai
trd c6 khi con ting nhiéu hon, d6 1a viéc doi. Con
viéc Pao con tranh dau cho khoi, con c6 tron kiép
niy, ki€p sau con ciing phai trd. Thay chi 1& 4y
cho con thay 1o, tién tranh sy hiéu [Am con hay
rang dén toi biang cach 1ap than hanh thién, thiy
ddm qua quyét lam lanh c6 ngay con sé gip lanh
khong sai.

D6 con co thay luat Troi khong, si mau
nhiém ctia ding Tao Hoa khong, Ngai biia ludi tuy
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thua, ma pham nhon khé tranh dugc. Néu Song vé
tré it ngdy thi toi nghiép cho dao dé Tran Quang
Thdi bi€t bao. Vay ai ddm tin tudng Troi Phat ntia,
truong chay kho hanh 1am gi ma vo c¢6 lai gap
thing ré sat nhan, dda con gai kia toi 16i gi, thinh
khong ma gap anh chong cay nghiét. Thai, con
nghi néu khong c6 su can tr6 mau nhiém Ay thi ai
thém tu hanh. Con Song 1a con mot ctia con nha tu
thién néu dé chét véi mili dao tan nhan thi cong
qua cua cha me né dé 1am gi, tu hanh ma lam chi.

Nén Dang Chi Tén khién cho Song thoat
khéi ti thin ma tré vé ciing kip ky, khong thoi
viéc ddm cudi xong roi thi ai ndy phdi chiu tron
doi an han. Thay chi so cho con thay dé. Vay hom
nay tridc mit Thay, ai ndy déu tha tdi cho con,
con con dinh liéu thé niao con cho Thay biét véi.
Thai 14y khin lau midc mét roi thua ring: Thay
giang giai cho con nghe nhuing dao 1y tuy it ma
con hiéu nhigu. Nhung con tu xét con khong thé &
lai x(i ndy ntia, con con & lai thi anh Song con
khong vui va dem 1dng nghi ngai. Con khong thé
lam tré ngai cai hanh phuc cua anh Song con nua.
Con khong mudn c6 mat con 6 day voi long nghi
ngo clia ma con. Thiy me va anh Song da x4 tdi
cho con, nhung con khong thé tha tdi con dugc.
Vay tli 4u chi tridng con nho nguci Phap nudi
con, nay Phap bi Pic xdm chiém, con xin tinh
nguyén tung chinh, tridc 1a tra on cho nguci Phap
nudi con. Sau ndy con ra trdn néu phai vudng vao
duong tén miii dan 1a con dén tdi clia con qua u
tan 4c. Vay con lay Thay, lay me, lay anh con xin
tU gia. Thai lay xong dling day 14y nén ra di trong
dém toi.

Cach mdy thang sau duong Galipé, c6 mot
dao binh di ngang qua dé xudng tau sang Phap
lam cho xe ¢d bi ngin lai ca doi bén. Trong top xe
bi ngling 4y c6 mot cai xe ford 8. Trén xe phia
tridc 1a vo chong Song ngdi, con phia sau 1a ¢o va
me cua Song. Thinh linh, Song diing phit ddy ma
kéu lén ‘M4 oi, thang Thai kia kia’. Thai duong di
trong hang nghe kéu ngé 1én thady Song. Thai gio
mil dua 1én to y chao tli gid cudi cung roi kén ct
thoi, Thai cii di con me con Song ci ngd theo ma
khoc!

Long Dién Ba Ria, ngay 01 thdng 6 nam 1940.
PHAM TRUNG HIEU
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TIEU THU XOM BDAO

Chiéc xe Honda cii try t&i rdi dirng lai
ngay trwédc hién quan tap héa nhd ven
dwong. Cai ndén bao hiém ph day bui cang
thém bac mau dwdi cai nang noéng gitra ban
trwa. Mot chan 6ng quan nau sam dwoc tum
gon bang day thun vira tha xubng chéng cai
xe cong k&nh nhirng chéng nén 14, banh tran
va mudi &t...nhibng thir nay xuét xi tir Tay
ninh. Cai ngudi chén gitta mé& d6 nay nhw
dieng khong vilng nén khéng véi budc ra
khdi xe ma van ngdi nhw thé nghi thé cho cai
dau d& ngdp vi bi cai nén “ndi com” bit bung
lau qua, roi tr tr méi d& trng 16p khan che
mét, bao tay. M6t chj trong quan mc’yi chay
ra.. ua may ha Tw? tao twéng ...” Luc do
tal xé xe thd” mai 1én tiéng nho dO’ dum dé
dirng Ién tré minh ra khai xe.

Buwong xa, tréi néng nhw nung nén da
cua c6 Tw du da che pha may I6p 4o khan,
gang tay ma van dé nhw tém ludc. Néu
khéng ndi thi chang ai cé thé nghi day la co
Tw tiéu tho xom Pao ndm nao. Hbi ddi muoi
c6 Tw hoc nghé may nhwng khéng bao gi
chiu thyc tap dé jean, loai vai thé ctrng, kho
may vi tay c6 yéu chang vubt ndi, cd chi may
a0 ba ba cho c6 mac théi vi... may cho khach
rat phién toai, khéng viéc gi coé phai... lam
dau tram ho.

Co6 Tuw xinh dep, yéu diéu nén khéng
it ngwdi am thAm nguéng mo, cé ngudi bao
gan sang nao cing dem treo trwéc nha cb
mot tui gidy goéi bén trong nhirng cai banh
con néng héi. C6 thong tha ngt day va an
ngon lanh ma khéng can biét 1a cla ai, c6 1an
cd noéi voi chi minh dang ngdi ban
quan...”Mai chj an banh dum nha, em ngan,
gio them... hot vit Idn, trira nay ba Bay hot vit
di ngang, ch/ dan ba lya cho em may tring
mé nhd...”. Ngwoi dwa banh khong biét sao
ma nghe duo’c chuyén nay, buén budn khéng
treo banh nira. C6 Tw chang budn nh& cho
dén khi nghe...nguoi ay di cudi cd ban banh
& dau cho. C6 1an cd Tw ké... "mét dao gap
tui, anh hoi... c6 them banh khéng?”. Co6 Tw
khéng c6 ké 1a cb tra 16i ra sao nhung thay
mat cé diu xubng nhuwng khéng long lanh
ngan nwdc nhw minh twéng twong.

C6 Tw dang thao day ran, chuyén
tirng chéng banh trang khé gion cho ngudi
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chi, c6 hoi “banh tréang tron ban hét chwa?
No6n la c6 ai dat thém khéng?”. Chi cta cb noi
“chuyén sau ché thém mam déu nanh, ai &n
chay ciing héi mua’. C6 Tw nham le bung
chdng banh cudi cung vd quan luén cho chj
roi voi tay 1ay tAm bia gia gao ma chj cé cadm
trong thau day vun & goc nha, phe phay quat
xua nhirng giot mdé héi dang rinh trén tran
chue 13n dai trén ma co. Khac véi hoi xwa la
c6 sé cam ram... "sao cai quan la cua ba
néng qué” roi khi 4y co sé tién tay mé clra cai
t0 lanh dwng may hop sira twoi, chai nuwéc
ngot... dé hoi lanh pha ra lam diu lan da
hdng hao cta cd, médc cho chi co ray ra...
"mé clra tu lau vay tbn dién 1&m’.

Nay gi¢' c6 Tw ra sau nha tam roi vo
van nam nghl khong gian im ang, nghe rd
tleng ..crrrac crrrac... trén mai ngoi lam co
cham ChU nhw dang... dém nhiing tia sang
chui qua tir khe nit cla tirng miéng dat sét
dang nung dwéi nang trva nay. Co lim dim
nhé... cai nha tranh cia minh & géc x6m nhé
gan cong sb 7 Noi 6 Toéa Thanh. Nha cuta cd
moi ngay mét troi xé 1ép mai tranh d& néng
tirng chum tudn xuéng nén dat nhw mwa anh
sang, ban dém thdy té sao trang ma chang
can m& ctra s6. Nhitng ngay mua... cd it &
nha vi chd nao ciing dét wot.

Con gian nha ngdéi nay cta cha me
cO, noi cd duwoc sinh ra va I&n Ién, noi cb
thénh thang v&i quang doi tiéu tho xom Dao
vi nha ¢6 & sat bén Thanh That ma cho dén
khi Ba cd méat, cd mai biét budc vao Noi Dién
cung lay, thay vi chi di quanh san choi hay
coi tui trai lang da banh (thdi d6 san Thanh
Thét trwng dung thanh cau lac bd... vi strc
khde thanh thiéu nién). Khi déng Dao dén
nha lam |1& tang Ba cla c6, c6 mdi biét nha
c6 c6 Pao, hang ngay Ma cbé cung “Ai” trén
ban the va mbi khi Ba Ma véng nha, can dan
c6 thap hwong nhwng chang may khi co dé y
nhé dé lam.

C6 bét dau di Thanh That thwéng hon
vi... ¢c6 mac ao dai ai cling khen. Trong
Thanh Théat thoi gian d6 bat ddu hoat déng
tré lai vi dwoc ty do tin ngwdng hon nhwng
ngwdi Dao & xa xa thi... chua hay nén thay
C6 & gan bén, hé co6 hivu sy can déng nhi thi
chay sang nha goi c6. Khéng hiéu sao du




® Bin Tin Foa Fiep o8 20 [ Fa Noudn - Cank Dan - 2010 ®

vung vang khé chiu, stra soan trang diém
cham chap nhwng réi ¢d ciing tham gia hanh
Dao, khong it 1an co tré xe va khién ca doan
d& khoc d& cudi khi vi chd ¢6 ma dén noi
qua “gid hoang dao“ dé tan liém, khién gia
chi mém khéng chiu dé Pao tién hanh theo
dang nghi tiét. Nhung cling ké tir d6 cd hiéu
hon “sy quan trong dung gi® cdia minh”.

C6 da ngu thiép sau chang dwdng dai
mét 13, nhip th& nhé nhe nhw dang lang dong
thanh giot nhirng lo toan khé nhoc ma cé Tw
dang chira dwng trong d&i minh. Sy bat dau
la khi Thanh That mdi Nhac sy, Gido nhi dén
day ban bd, c6 Tw cling theo hoc cho vui vi
cd gido nhi cling khoang tudi c6 Tw. Hang
ngay hoc kinh, t&i may chi em déng nhi cling
nhau ngl & Thanh Thét véi ¢6 gido nhi cho
d& so... ma. Tinh cdm gan bo, khéng khit
ngay thém nhiéu, cho dén khi cd gido nhi
man khoa tr& vé Toa Thanh thi cé ...3 chi em
& Thanh Thét di theo vé gia nhap vao S&
gido nhi trung wong, trong dé c6 c6 Tw. Tuy
ba chi em xuét than cung qué nhung khi dén
Tay ninh thi méi ngu®i mai thdy rd nhivng
diém khac nhau cta minh va ai ciing c6 khé
khan nén cang r&i xa nhau hon.

Co Tw vé téi Tay ninh moi phat
hién... minh cé thé &n chay trwong, biét vui
mirng khi ngdi ca budi d& xép la va cham
duwoc ... nlra cai nén, cd biét minh may man
khi bat thdm ngay bai kinh... An com khi di
thi khéa giao nhi gilra dan “son ca Pao” &
Toda Thanh. Rai ¢6 biét minh dam & ban dém
trong chai 1éu khéng cé dién ctia minh & cudi
xém Dao ma chi... hoi hoi s ma. Sau nay
co thanh than tam sy ... "bao lan muén bé
cuéc tré vé nha nhung ngai... nguoi ta cuoi
nén rang, réng riét roi quen, gi¢’ chiu duoc va
thich nghi v&i hoan canh hién tai’. Khi dwoc
bdo la dau vao khda giao nhi, c6 khéng vui
mirng 1dm vi ¢6 mong cho minh rét dé cé cé
tr& vé qué nhung...

Hé ndm d6, Ban gido nhi quyét dinh
bd nhirng gido nhi mai thi dau di day khi cac
dia phwong yéu ciu. Thanh That Sai Gon la
noi trong diém nhét cta Dao tai mién nam, va
ciing 1a noi “ndi tiéng” nén trong S& Gido Nhi
ai cling ngan khi dwoc phan bd dén day. Mot
vai c6 gido nhi tlr chdi xin chuyén dén tinh
khac, c6 Tw la ngwdi cudi cung trong danh
sach phan bé vi tiéng kinh cta cd rat nho, cod
khong la nguwdi duwgc chon dng doc kinh
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trong nhirng dan cung I&én nhw Hoéi Yén hay
I& Via Pirc Chi Tén nén Ban Giao Nhi duwong
nhw...quén mat c6. Va bay gi® ciing chi con
Sai Gon la chua ai di, vay la ¢ Tw khan ao
[én dwong lam nhiém vy day kinh ké cho
ddng nhi tai Thanh That Sai Gon. C6 Tw
néi... “cdm giadc nhw minh sdp vé... hang

cop’.

Co6 Tw bay gid khéng con la tiéu thw
x6m Pao, cé hién hon va nhat nhat hon gitra
chén d6 thanh. Cé biét minh g&p chd khé nén
can than 16i an tiéng ndi, tivng chat hanh xo
déu suy nght ky, cd nhe nhang va 1& phép v&i
tdt cd khong phan biét Ién nhd. Tiéng kinh
cua cd khong trong veo, ngén dai hay cao vt
nhw son ca nhwng trdAm &m, nhd nhe du
nghe lam thAm sau vao long nguoi. Lay |4t
roi cling man khoéa, c6 Tu tré ve S& Giao
Nhi.

Hé nam sau, Thanh That Sai Gon
trinh don xin rwéc Gido nhi va mong maéi co
Tw tré lai day cho ban ddng nhi. Bay gi¢r ca
S¢ giao nhi m¢i ngd ngang blét c6 Tuw day
thanh cong, vi co tré vé im ang, chang noi
chang réng vé& chuyén di ctia minh, khién ai
cling twdéng ...Moi ngudi thay c6 cling thAm
Iang nhw moi khi, di di ve Vvé cung gitra Toa
Thanh va Bao An Tw mdi sém chiéu, van
cham nodn, van tr& vé& mai nha tranh clia minh
sau nhirng ngay trwc phién.

Man lién tiép 3 khoéa day déng nhi tai
Thanh Théat Sai Gon lam ¢d Tw... lanh hon,
c6 vé S& gido nhi biét dem nén minh cham
dén nhitng chd xa hon dé& gri ban, hi vong
thu nhap kha hon mot chut, qua that mot chat
théi ma c6 phai di mot quang dwong xa diu
voi nhw hém nay. Dan dan c6 biét cach ché
banh trang, mubi dac san Tay ninh vé cho chi
cla cd ban & qué nha, tuy I&i khéng nhiéu
nhwng cling gitp s& phi cho ¢ mébi lan vé
tham qué, viéng md cha me.

Hién tai c6 Tw cling con tré 1am voi
cai tudi 40 cGa minh, ¢ tr& nén chju khé hon
xwa rat nhiéu, méi 14n vé nha chi vai ngay
nhwng cd van dem theo nén 1a d& cham. Ai
ciing néi Co khac xwa nhiéu 1am, riéng cd Tw
tw biét c6 van la tiéu thw xom Dao nhwng nay
da biét Dao va dang séng Pao.

Viét tang Chi, mét ngudi hang xém
Dao tai qué nha.

Mung 10 thang hai, ndm Canh Dén
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Chuong trinh Lé Oia

tai Thank Thit 11.S. W,

THANG MU'O'l MOT / CANH DAN (DECEMBER- 2010)

- M“éng 1-11- Canh Dén (dl, Thr Hai, 06-12-2010): Cang B¢ Chi Tén, Séc Nhyt (Ngo Thoi, TL).
- Ram - 11- Canh Dan (dl, Thtr hai, 20-12-2010): Cung Btrc Chi Ton, Vong Nhuyt (Dau thoi, TL).
- Khuya Thr Sau, 24-12-2010, luc 12 gio: Dai Lé Via Blrc Chua Gié-Su.

THANG CHAP / CANH DAN (JANUARY + FEBRUARY- 2011)

- M“éng 1-12- Canh ‘Dén (dl, Th&r Ba, 04-01-2011): Cang Brc Chi Tén, Sé¢c Nhut (Ngo Théi- TL).
- Ram- 12- Canh Dan (dI, Tht» Ba, 18-01-2011): Cung Btre Chi Ton, Vong Nhut (Dau Théi-TL).

- 24-12-Canh Dan (dI, The» Nam, 27-01-2011): Lé Bwa Chw Thanh (Dau Thoi- Tieu Le).

- 06 gio* Chieu 30 thang Chap Canh Dan (dI, Thee Tw, 02-01-2011): Rwéc Ctru Huyen That Té. )
- 12 gio Khuya 30 thang Chap Canh Dan (dI, Thee Tw, 02-01-2011): Lé Giao Thtra rwde Chw Than,
Thanh, Tién Phat, Tieu Lé. Thwong Phudén.

THANG GIENG / TAN MAO (FEBRUARY + MARCH- 2011)

- Méng 1 thang Giéng Tan Méo (dl, Ther Nam, 03-02-2011): Tét Nguyén Dan. Cang Burc Chi Tén (Ngo
Theoi-Tiéu Le), Khai U Minh Chung, Tung Di Lac Chon Kinh, Bén Khach Thap Phwong va Bong Bao
thinh 16c.

- 09- thang Giéng Tan Mé&o (dl, Th&r Sau, 11-02-2011): Dai Lé Via Dtrc Chi Ton (Dau Thoi).

- Ram thang Giéng Tan Méo (dl, Ther Nam, 17-02-2011): Dai Le Thwong Nguon, Ky niém quy Ngai
Bau Suv Ctru Trung Dai (Dau Thoi).

THANG HAI/ TAN MAO (MARCH + APRIL- 2011)

- M“éng 1 thang 2 Tan Mé&o (dI, Thtr Bay, 05-03-2011): Cing Bire Chi Ton Séc Nhyt (Ngo Thovi).

- Ram thang 2 Tan Mao (dl, 19-03-2011): Dai Le Via Brc Thai Thwong Lao Quan (Dau Thoi).

- 19-02-Tan Méao (dI, Thir Tw, 23-03-2011): DPai Lé Via Birc Phat Quan Am.

TU NHU

Nhirng tham muén vé vat chat vén khéng co giéi han. Sw theo dudi nhirng tham
mudn nay luén chi lam cho con ngwdi ngay cang mét méi va sa lay. Gibng nhw vay,
nhitng tham mudn vé tinh than, trong ban chat, ciing chi Ia tham mudn.

Hay dirng lai, hay dé cho tam tucyng tram lang dé c6 thé 1ang nghe tiéng gid nhé nhe,
tiéng song v6 déu ctia moét bai bién im véng vao budi sém mai. Hay dung lai, hay dé
cho tam twdng tram lang dé co6 thé chiém nguwéng cai dep nhe nhang cua nhirng tia
nang sém lam héng 1én nhirng dai may da dang lo Iung & chan trdi, nhivng choi 14
xanh non, nhirng nu hoa va ngon cd con ddm swong cta dém hém truwdc. Co biét
bao cai dep that sy va don gian von luén hién hiru chung quanh ma ta da vo tinh dé
cho tréi qua vi qua ban rén theo dudi nhivng tham mudn ca nhan.

Déi khi sy dirng lai trong mét cude tranh dua, khéng cé nghia 1a that bai. Ngwoc lai,
né cho ta thdi gior va co hdi dé coé thé chiém nghiém vé ban chéat va muc dich cla
cudc dua, dé xem nd coé that sw can yéu trong viéc lam dep cho cudc séng cla ta
khéng.

Purc Nhan
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Chung toi that dau budn khi nhan dwoc tin:

> Pao Hru CAO VAN HAI
Sanh nam Giap Ty (1924) tai xa Phu Lam, Huyén Phu Tan, Tinh An Giang.
Qui vi: 25-02-Canh Dan, tai An Giang. Hwéng tho 87 tudi.

Thanh tdm cau nguyén B&c Chi Tén, Phat Mau va Cac Pang Thiéng Liéng ctru ho cho
chon linh BH Cao Van Hai sém duoc tré vé cdi Thiéng Liéng Hang Séng.

) ) Thanh kinh phan wu
Tran Pao Uc Chau, Toc Dao Sydney va cac Ban Tri Sy Lién Hwong Dao.

» Dao Hru HUYNH THI BEN
Sanh nam Giap Ty 1924, tai Huyén Trang Bang, Tay Ninh, VN. .
Qui vi tai Thanh Bia Toa Thanh Tay Ninh, 13-03-Canh Dan. Hwédng tho 87 tudi.

Thanh tdm cau nguyén Bic Chi Tén, Phat Mau va Cac Pang Thiéng Liéng ctru ho cho
chon linh DH Huynh Thi Bén sém dworc trd vé ci Thiéng Liéng Hang Séng.

) . Thanh kinh phan wu
Tran Pao Uc Chau, Toc Dao Sydney va cac Ban Tri Sy Lién Hwong Pao.

» MARY LOU HARTNEY

1933 tai Lismore, NSW.
Qui vi 2nd April 2010 tai Sydney, NSW. Huéng tho 77 tudi.
Thanh tam ciu nguyén Dirc Chi Tén, Phat Méu va Cac Pang Thiéng Liéng ctru ho cho
chon linh Mary Lou Hartney sém dworc tré ve coi Thiéng Liéng Hang Song.
] ] Thanh kinh phan wu
Tran Pao Uc Chau, Tdéc Dao Sydney va cac Ban Tri Sy Lién Hwong Dao.
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Chung toi that dau budn khi nhan dwoc tin:

» Dao Hiru LE THI TOT
Sanh nam Nham Tuét, tai xa Phuéc Ly, Binh Chanh, Long An.
Qui vj tai Fairfield East, 23-10-Canh Dan. Hwéng tho 88 tudi.

Thanh tdm ciu nguyén Burc Chi Ton, Phat Mau va Cac Pang _Thiéng Liéng ctru ho cho
chon linh BH Lé Thj Tét sém dwoc tré vé cbi Thiéng Liéng Hang Sdng.

, ) Thanh kinh phan wu
Trén Dao Uc Chau, Toc Dao Sydney va cac Ban Tri Sy Lién Hwong Dao.

» Pao Hru ERIC PHAN THANH PHONG

Sanh 23-04-1992, Nham Than, tai Sydney.
Qui vi ngay 02-10-Canh Dan tai Smithfield.

Thanh tam ciu nguyén Dirc Chi Tén, Phat Mau va Cac DPéng Thiéng Liéng ctru ho cho
chon linh BH Eric Phan Thanh Phong sém dwoc tré vé cbi Thiéng Liéng Hang Song.

) . Thanh kinh phan wu
Tran Pao Uc Chau, Téc Pao Sydney va cac Ban Tri Sy Lién Hwong Dao.

» Dao Hru LE VAN SON
Sanh nam binh Mui, 1967, tai xa bai Ngai, huyén Long Phu, Tinh’Séc Trang.
Qui vi 25-09-Canh Dan, tai Liverpool Hospital, Tho 44 tudi.

Thanh tdm cau nguyén D¢ Chi Ton, Phat Mau va Cac Pang Thiéng Liéng ctru ho cho
chon linh BH Lé Van Son sém duwoc tré vé cdi Thiéng Liéng Hang Sbng.

) ) Thanh kinh phan wu
Trén Pao Uc Chau, Toc Pao Sydney va cac Ban Tri Sw Lién Huwong Dao.

> Dao Hru NGUYEN THI TY
Sanh nam Canh Dan, sanh tai xa Phd Thanh, Huyén Burc Pho, tinh Quang Ngai.
Qui vi 22-10-Canh Dan tai Liverpool Hospital. Tho 61 tudi.
Thanh tdm cau nguyén Blrc Chi Tén, Phat Mau va Cac Bang Thiéng Liéng ctru hd cho
chon linh BH Nguyén Thi Ty s&ém dwoc tré vé cdi Thiéng Liéng Hang Song.
] ] Thanh kinh phan wu
Tran Pao Uc Chau, Tdéc Dao Sydney va cac Ban Tri Sy Lién Hwong Dao.
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@ Nhin Tin @

Al Nhéan: Dé,nhén hai bai thi Chan tinh ban dao va Tanh chon. Bang trong Ban Tin
nay. Mong tiép tuc nhan bai cho BT Xuan Tan M&o. Than ai.

Tran Nguyén Birc: Nhiéu ban dao mudn nghe tiép vé Chuyén Thé Sy do TND ké
va phan tich kha ti mi. Thé gian sw lic nao cling tiép dién, dwoc cd ngwoi truyén
cdm hirng, ciing hoc duwoc it nhiéu kinh nghiém séng. Mong nhan bai ctia TND.
Than ai.

Uyén Trang: BBT da nhan bai Xéi Khuc, déng trong sé nay. Hy vong lan sau, HM
chon mén &n dac biét trong dip Tét Tan Mao dé moi ngudi vira thuwdng thirc vira
nghe nhac dao, vira ngdm mai vang trwdc ngd nhe. Than chdc an vui.

Huynh Trong: Ba nhan cac CD Kinh Thién Dao va Thé‘ Pao, Phuong Luyén Ky,
L&i thuyét BDao cua Bic Pham HO Phap. Lich Canh Dan da dwgc Pai Thién in
xong.

Thién Chién: Hién Ty Q. N& Bau Toc Dao da sap xép va dong xong 200 bg lich
2011 Tan Mao do HH da in va xép san th tw. Chuc an vui.

Céng Tam: Buoc biét HH da cap nhat viéc lwu tri» (archive) thém nhiéu sach moi
trén Thw Vién Quéc Gia Uc Pai Loi qua dia chi trang mang: www.daocaodai.info
<http://www.daocaodai.info>. Ngoai ra, ddng Pao muébn nghe lai giong doc ctia HH
qua CD vé céac bai thuyét Pao cla Blrc H6 Phap trong quyén Con Buéng Thiéng
Liéng Hang Séng.

Trwong Phan: Toc Dao, Thanh That NSW da nhan dwoc 500 CD vé Tham Quan
Thanh Dia va Pai L& Héi Yén Diéu Tri Cung do Hién Hiru glri qua Buwu Dién sang.
Cam on nhiéu 13m. Cau dwoc minh tdam, man tanh hau thwc hién hoan thanh CD
Ba Cung Ba Dong séap t&i. Than chic an lac.

Tiéu Hwong: Muc Bach Lién Thi Ban con thiéu may bai thi ciia Ti?u H??ng. Mong
nhan bai cho BT t&i. Chuc an lac va dbi dao strc khoé.

Dire Nhan: Da nhan bai Ty Nha cia DN. Mong nhan thém bai cia BN vé Khoa
Hoc hoac trén linh virc chuyén mén cta DN ciing tot. Chuc vui.

Ban Dao Xa Gan: BTHH rét han hoan don nhan moi dong gop y kién xay dwng va
bai v& cla chuw thién tin cang nhiéu cang tot. Kinh.
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Qhi ng it Bén Tinn Hoa H~ef~
e Ban Tin Hoa Hiép: Pho bién tin tiic Pao su gin xa; lién lac, trao d6i kinh nghiém hiéu biét;
hoc hoi, hop tac than hitu véi cac Ton Gido ban, cac Poan Thé xa hoi, nhdm ddp ung nhu ciu
va muc tiéu huong thugng, nham phuc vu khéng bién gidi cho Dao lin Doi.
e Ban Tin Hoa Hiép: Xin don nhan moi y kién dong gop xay dung, bai v vdi bat ky thé loai;
Uu tién trong lanh vic bién khdo, nghién ctiu dao gido, triét hoc, khoa hoc k¥ thuat, vin hoc nghé
thuat phuc vu nhan sinh ctia chu vi thiic gia dao htiu, dao tAm... mién néi dung khéng nhim
muc dich: lam dién dan chinh tri, bai kich cd nhan, tdp thé: ky thi didi moi hinh thiic; gdy chia
ré néi bo, di ngugc lai tén chi, muc dich va duong 16i ciia Dai Pao Tam Ky Phé Do Toa Thianh
Tay Ninh.
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